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de Murcia
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DECRETO
En uso de las atribuciones que tengo conferidas
LIBRO DE RESOLUCIONES como Concejal Delegado de Cultura, Turismo y
CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, Deportes, en virtud del Decreto del Excmo.

TURISMO Y DEPORTES Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Murcia
de fecha 29 de marzo de 2021, y vistos los
(Art°. 20.2.1 del Rgto. Organico del antecedentes obrantes en el expediente asi como

Gobiernoy Admon. de 27-5-2004). el Programa municipal de Actividades Deportivas

) elaborado por el Area de Deportes a desarrollar
FOlO: oo en las instalaciones deportivas municipales para

2 Directora de la Oficina del el Curso 2023/2024, VENGO EN DISPONER:

Gobierno Municipal,

PRIMERO.- Aprobar el Programa municipal de Actividades Deportivas para el
Curso 2023/2024, que comprende el periodo del 13 de septiembre de 2023 al 30 de junio
de 2024, ambas fechas inclusive.

SEGUNDO.- Asimismo, se adjunta al presente programa, formando parte del

mismo:

- Anexo 1. Programa deportivo municipal para personas con discapacidad.

- Anexo 2. Obligaciones de las empresas adjudicatarias de los Contratos de Ser-
vicio de docencia y socorrismo.

- Anexo 3. Derechos y pautas a seguir por los usuarios del programa deportivo
municipal.

- Anexo 4. Servicios Complementarios.

EL TENIENTE DE ALCALDE DE
CULTURA, TURISMO Y DEPORTES
(firmado electrénicamente)
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1. INTRODUCCION

La Tenencia de Alcaldia de Cultura, Turismo y Deportes, con el fin de fomentar la actividad
deportiva, los habitos saludables, y ayudar al bienestar fisico, mental y emocional de los/as vecinos/as del
municipio de Murcia, de conformidad con la normativa vigente, ha dispuesto la aprobacion del siguiente
Programa Municipal de Actividades Deportivas para el Curso 2023/2024, cuyo calendario, comprende el
periodo del 13 de septiembre de 2023 al 30 de junio de 2024, que ha sido dividido a efectos de
inscripciones en tres ciclos, el primero del 13 de septiembre al 30 de diciembre de 2023; el segundo del 2
de enero al 31 de marzo de 2024; y el tercero del 1 de abril al 30 de junio de 2024.
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Este curso 2023/2024 cuenta con una oferta deportiva que alcanza las 12.621 plazas, a lo largo
del presente documento se indica con detalle la configuracién de las mismas.

Por otra parte, con el objetivo de mejorar el servicio y facilitar el acceso a la actividad deportiva a
través de una mayor flexibilidad horaria, se incluyen los siguientes servicios:

- Abonado Piscina Mar Menor, Abonado Piscina El Palmar, Abonado Piscina Infante y Abonado
Piscina Puente Tocinos.

- Abonado Principe de Asturias y Abonado Palacio de Deportes, estos se estructuran en dos
modalidades, Abonado Mafiana (de 8 a 18,00 horas) y Abonado Tarde (de 12,00 a 23,00 horas). En estas
modalidades de inscripcién se ha realizado un incremento en el nimero de plazas, contando en este curso
con 300 plazas en cada uno de los turnos.

- Abonado Deporte Municipal, con una unica inscripcidn que da acceso a las siguientes
instalaciones deportivas: Piscinas Mar Menor, Infante, Puente Tocinos y El Palmar, Pabellén Principe de
Asturias y Palacio de los Deportes.

- Las piscinas municipales tendran un horario ininterrumpido los sabados, desde las 10,00 horas
hasta las 20,30 horas.

- Nuevas actividades de ensefianza de padel los sabados por la mafiana en el Polideportivo
Infante, tanto para adultos como para menores, con un incremento total de 36 plazas en la oferta deportiva
de dicha instalacién con respecto al curso anterior.

- Servicio complementario consistente en la Actividad “Natacion Sin Monitor” los sabados en las
Piscinas Mar Menor, Infante, Puente Tocinos y El Palmar, para personas usuarias inscritas en cualquier
actividad del presente programa que cumplan los requisitos establecidos para esta actividad, de
conformidad con lo establecido en el Anexo IV del presente documento.

- Servicio complementario consistente en Actividad de Musculacién en el Pabellén Principe de
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© 1S Asturias y Palacio de Deportes, en el periodo del 1 al 11 de septiembre de 2023, de lunes a viernes no
E % festivos en el horario de 8,00 a 23,00 horas, para personas usuarias que hayan renovado el primer 0 mas
% E>@ ciclos del curso 2023/2024 de cualquier actividad del presente programa, de conformidad con lo establecido
E>; o en el Anexo |V del presente documento.
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3. INFORMACION GENERAL
3.1. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Los proyectos de los que consta el Programa de Actividades Deportivas son conjuntos de actividades interrelacionadas y
coordinadas con el fin de alcanzar objetivos especificos, divididos por edades y desarrollados en diferentes instalaciones convencionales.

INSTALACIONES PROYECTOS EDAD ACTIVIDADES

Menores 3 a 17 aios

Piscinas:

Adultos +18 afios

Piscina Mar Menor Personas

Piscina Infante Mayores
Piscina Puente Tocinos 636 meses
Piscina El Palmar

! Colectivos

+ 65 afios

Especiales =
3 a 17 afios

R

Abonado + 16 afios

- Acondicionamiento Fisico.
- Cardio Tono, Acondicionamiento Fisico.
- Gap, Acondicionamiento Fisico.

L] + 14 afos - Tonificacion, Acondicionamiento Fisico
Pa bel Io nes " General - A_ctividad Coreogréfica.

¢ Palacio de los Deportes :;;i';‘eb:

e Pabellon Principe de Asturias +15afi0s | - Musculacion.
+ 65 afios - Gimnasia de Mantenimiento.
+18 anos - Abonado Deporte Municipal

Abonado +15 afos - Abonado Principe de Asturias
| +15 afios - Abonado Palacio de los Deportes |
o Pabelldn La Torre (Puente Tocinos)
Pabellon Félix Rodriguez de la
* F:erelteo (El %arm:n) guezde General +14afios - Acondicionamiento Fisico.
e Pabellon Infante
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o . . . . - Mini Tenis.
o E Polideportivos: S Satancs  _ yinipadel.
= “% e Polidenortivo José Barné 8 217 afios - Escuela de Tenis.
% % olideportivo José Barnés - Escuela de Padel.
> ® Polideportivo Infante . i
i -z X ) Adultos +18 afios Escue:a ge ;‘?z'sl'
et = ® Padel Norte Espinardo - Escuela de Padel
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OBJETIVOS DE LOS PROYECTOS DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

° MENORES Bebés. Actividad dirigida a bebés de 6 a 36 meses destinada a la adaptacion del bebé al medio acuatico. Actividad en la que
) es imprescindible la compafiia de un adulto. La duracién de las clases es de 30 minutos de lunes a viernes y 45 minutos los
. . L séabados. Es obligatorio que el bebé lleve puesto un paial impermeable de uso especifico para el medio acuético.

Actividades orientadas a la educacion integral de 10s  Ensefianza de la Natacion. Actividad dirigida cuya finalidad sera a adaptacion al medio acuatico, el aprendizaje del nado

nifios-as y jovenes de edades comprendidas entre Ios 3 elemental y la ensefianza de los estilos, junto a la mejora de la condicion fisica general, debidamente estructurada por niveles
y 17 afios. Seran actividades fisico-deportivas de Y grupos de edad

caracter recreativo o competitivo que se desarrollan en Natacion Escolar. Actividad dirigida a los alumnos de educacion primaria y secundaria (6 a 14 afios) obligatoria que

. . i . persigue familiarizarse con el medio acuatico y mejorar la técnica de los estilos de natacion, debidamente estructurado en
horario no lectivo en el marco de la ocupacién del tiempo etapas y niveles,

IN0Y|j1felTVGN1285+yORBjHOgDkscNFixxxRmw

— ”Pfe y por tanto de participacion VOIUHF?ria- Tendran  Natacién Adaptada. Actividad dirigida a personas con discapacidad, que por su condicion fisica yio falta de dominio en el
— diferentes niveles; desde la adaptacion hasta el  medio acutico, no puede integrarse en otras actividades que no sean cursos especificos para personas con discapacidad.
perfeccionamiento y estaran adaptados a la edad Natacion, Diversidad Funcional Severa: Diferentes edades, 1 técnico por cada alumno. Actividad dirigida a personas que
E— biolégica para no perjudicar el desarrollo morfofuncional, Mo se pueden incorporar a los cursos especificos de natacion adaptada por su alto nivel de dependencia motriz y/o sensorial.
—— evitando una especializacion precoz. Se desarrollaran Aqqagym. Actividad con misica d!nglda .de 14 ’a.64 afios. Com.blpamon. de ejercicios f|5|90§ y r.elcr_eatlvos en el medio
| lidad fisi s Redsaen, F acuatico Aquagym Senior + 65 (Gimnasia Acuatica de Mantenimiento): Actividad con musica dirigida a mayores de 65
— as 9”a' ades .'S.'.cas asicas: . esis! 9”9'31 u?rza’ afios, con una combinacion de ejercicios fisicos y recreativos en el medio acuatico, adaptando el nivel de ejecucion a las
— P Velocidad y Flexibilidad y las cualidades psicomotrices:  necesidades de este colectivo.
j— —_ Coordinativas, Perceptivas y Distensoras. Natacion sin Monitor. Actividad de nado no dirigida, desde los 14 afios, supervisada por los Socorristas Deportivos de la
— e e ADULTOS: instalacion y en la que es necesario saber nadar. Organizado en calles rapidas y lentas
— L ) . . Natacion Libre. Bafio libre de lunes a sabados en horario de mafiana y tarde, previa compra del correspondiente bono o
— Actividades para mayores de 18 afios. Las actividades entrada en la oficina de inscripciones o en la propia instalacion.
.. — que lo comprendan estaran disefiadas para la mejora de  Natacién de Embarazadas. Actividad dirigida cuya finalidad sera mejorar el periodo de gestacion, adquirir un tono muscular
D_il la condicion fisica general, la salud y el tiempo de ocio,  apropiado y una actitud positiva.
=) reduciendo los efectos negativos propios  del Acz)quqif:itafpgmiegtotFLsipo. I_ Topi{icagién. Aé:}ividad dirigilda, |defsde Ios|14:1 aﬁl())'?& dgndfe se pzlrsigq(’e una mejor_a gn (:a
) - h i : condicion fisica. Se trabajan la resistencia aerébica y muscular, la fuerza, la flexibilidad y la coordinacion, acompaiiada de
© zﬁf;g;agzn;;gcg :?gl‘z:;]igcllzkl)rgli Zg;ignejgglzilnfilr;t:e musica. Es un programa completo, dinamico y de cierta intensidad, muy adecuado para aquellos que quieran mejorar su
[ x S
o condicion fisica.
< ° PERSONAS MAYORES: Pilates. Actividad dirigida, para mayores de 14 afios, que mejora la condicion fisica combinando la flexibilidad y la respiracion
2 Actividades para mayores de 65 afios. Las actividades yidondelpinc pelmen Seeluizalelpesolelcuevo:
g p Wi i - Actividad Coreografica. Actividad con musica dirigida, desde los 14 afios, donde se persigue una mejora de la condicion

que lo (folmpr?n.dan eSt?ré” di§eﬁadas para la mej:ora' qe fisica, la coordinacion y el ritmo respiratorio.
la condicion fisica, el tiempo libre y de ocio. El ejercicio - Cardio Tono, Acondicionamiento Fisico. Actividad que combina ejercicios cardiovasculares con ejercicios de tonificacion

fisico ayuda a retrasar el deterioro fisico y la aparicion de  acompafiados de musica
enfermedades relacionadas con la vejez. Los ejercicios - Gap, Acondicionamiento Fisico. Actividad de tonificacion para mejorar la fuerza y resistencia de todo el cuerpo incidiendo

de acondicionamiento fisico seran de intensidad M2 en dliteos abdominales y piemas.

e d d la edad I Gimnasia de Mantenimiento.
moderada  adaptados a la edad, para alcanzar Un  acivigad dirigida a mayores de 65 afios, con un programa moderado y especifico que mejore la calidad de vida.

estado de bieﬂ_esmr ﬁSiCO,_ pSiqUiC(_J y social, que Musculacién. Actividad orientada y controlada, desde los 15 afios, donde se persigue la mejora de la condicion fisica y el
produzca una mejora de la calidad de vida. tono muscular.
Ziimba. Es un tipo de actividad fisica con msica (fitness) basada en ritmos y musicas latinoamericanas, enfocada por una

. .. COLECTIVOS ESPECIALES parte a mantener un cuerpo saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de
Actividades para diferentes colectivos desde la edad de  baile combinados con una serie de rutinas aerobicas.
6 meses. Las actividades que lo comprendan estaran  Mini-Tenis. Actividad dirigida, de 5 a 7 afios, cuya finalidad sera la iniciacion y/o adaptacién al material y entorno del
dirigidas por técnicos cualificados y especializados que  tenis, por medio de actividades lidicas. i o L )
buscaran la mejora de la condicion fisica y las Escuela Tenis. Actividad dirigida, desde los 8 afios, cuya finalidad sera el aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica del

idades fisi intelactual ial Tenis debidamente estructurada por niveles.
apdticacesiis CaS I CCILAICSSENS Il A CS8 Mini-Padel. Actividad dirigida, de 5 a 7 afios, cuya finalidad sera la iniciacién y/o adaptacion al material y entorno del

o Actividad de natacion diversidad funcional severa.  padel, por medio de actividades lidicas.

o Natacion Libre. Escuela Péadel. Actividad dirigida, desde los 8 afios, cuya finalidad seré el aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica del

e Bafio publico. Padel debidamente estructurada por niveles.

o Entradas acceso puntual y Bonos. Abonado Deporte Municipal. Dirigido a los mayores de 18 afios. Posibilita el acceso a las siguientes instalaciones: Piscinas
p y Mar Menor, Infante, Puente Tocinos y El Palmar, Pabellon Principe de Asturias y El Palacio de los Deportes y las siguientes

e ABONADOS actividades: Natacion sin Monitor, Musculacién, Natacion Ensefianza Adultos y Gimnasia de Mantenimiento para mayores de

o Abonado Deporte Municipal 65 afios. Consultar horarios en el programa.
 Abonado Palacio De Los Deportes Abonado Palacio de Los Deportes. Dirigido a los mayores de 15 afos. Posibilita el acceso al Palacio de los Deportes a las

siguientes actividades: Musculacion, Acondicionamiento Fisico, Aerébic, Pilates y Zumba.

* Abonado Principe De Asturias Abonado Principe de Asturias. Dirigido a los mayores de 15 afios. Posibilita el acceso al Pabellon Principe de Asturias a

digo impreso puede comprobar lavalidez de lafirma electr

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectrénicaen la URL:

* Abonado Piscina El Palmar las siguientes actividades: Musculacion, Acondicionamiento Fisico, Aerébic, Pilates y Zumba. También a Gimnasia de
o Abonado Piscina Mar Menor Mantenimiento a mayores de 65 afios.

3 g e Abonado Piscina Infante Abonado Piscina de (EI Palmar/Mar Menor/Infante/Puente Tocinos). Dirigido a los mayores de 16 afos. Posibilita
Bm c o : el acceso a la Piscina correspondiente en las siguientes actividades y un en horario muy amplio: natacion sin monitor
o) g = = eyt Al sl y ensefianza de la natacion adultos.

(3] .

% => p= ElI AREA DE DEPORTES se reserva el derecho de suprimir aquellos grupos de actividad cuya ocupacion esté por debajo del 30% del
E?é 'O numero de plazas ofertadas para dicha actividad, previa comunicacion a las personas usuarias afectadas.
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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4. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES

41. ABONADO DEPORTE MUNICIPAL CURSO 2023 - 2024

Abonado Deporte Municipal, consiste en una unica inscripcion a varias actividades
en diferentes instalaciones, turnos y horarios, dirigidas a los mayores de 18 afios.

Posibilita el acceso a las siguientes instalaciones: Piscinas Mar Menor, Infante, Puente
Tocinos y El Palmar, Pabellén Principe de Asturias y El Palacio de los Deportes y las actividades:
natacién sin monitor, natacion ensefianza adultos, musculaciéon y gimnasia de mantenimiento
conforme al siguiente programa:

Esta figura se caracteriza por la flexibilidad de practica de determinadas actividades y de
acceso a distintas instalaciones deportivas.

El acceso a las clases de actividades dirigidas estara regulado y sujeto al aforo.

El Programa de ABONADO DEPORTE MUNICIPAL es el siguiente:

ABONADO DEPORTE MUNICIPAL CURSO 2023 - 2024

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACION AFORO
) De 8:00 a 16:45 |piscina Mar Menor
De lunes a Viernes i . S
NATACION SIN MONITOR De20:4522215 Piscnainiante | 45
Sabados De 13:00 a 20:30|Piscina El Palmar

De 9:30a10:15
De 10:15a 11:00

NATACION ENSENANZA ADULTOS Delunes avieres  Deid0oaisias  [eq8 Jiei 30

De 15:30 a 16:15

Piscina Mar Menor

Piscina El Palmar
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© % ) De lunes a Viernes |De 8:00 a 23:00 |Palacio de los Deportes 150
& = MUSCULACION ,
g 8 (Mayores de 15 aﬁos) De lunes a Viernes De 8:00 a 23:00 Pabe!lén Principe de 150
g g Sébados De 10:00 a 21:30 """
3 8
() ] GIMNASIA DE MANTENIMIENTO = Pabellon Principe d
'§ § (Mayores de 65 afios) De lunes aviernes |De 9:15 a 11:30 Asmii;" e 25
a o
@ é LAS ACTIVIDADES de Sala distintas a Gimnasia de Mantenimiento, se reservan para
g £ inscripciones puntuales y para el Abonado de la instalacion correspondiente.
é) <§> Oferta Plazas ABONADO DEPORTE MUNICIPAL: 50 personas
3 *Sg El aforo de cada actividad esta limitado.
o® T ,
mg ié% PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
*G%"“q:: ?ﬁ N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en
or Sa
g?@ = https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/
g8 EE
S5 29
B |
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— Ayuntamiento de Murcia lﬁ
AREA DE DEPORTES lal
Avenida del Rocio, 7 e

— 30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.; 968 20 11 07 de Murcia

C.I.F. P-3003000 A

4.2.1. PISCINA MAR MENOR

o Oferta plazas Curso 2023-2024: 2417 Plazas
o Volumen total horas a la semana tipo maximo: 308,50 h
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‘ PISCINA CUBIERTA MAR MENOR 2023-2024
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DiAs/ HORAS/ HORAS HORAS/ o
ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO - HORARIO sesion  TECNIcos TR0 0S Eviama N ALUMNOS
BEBES 6-12 Meses SABADOS 1 12:00-12:45 0.75 1 0.75 10
XV s Tras 1215 o5 z 500 =
- ) 2 1114522115 os 2 2.00 14
BEBES 13-36 Meses SABADOS 1 12:45-13:30 0.75 1 075 10
Lxv. 3 1614517115 05 3 450 21
> 1645718 os s s.00 14.00 2
SABADGS T 16:00-11:00 T 3 300 o
SABADOS 1 11:00-22:00 1 3 3.00 30
ENSENANZA MENORES comms | S : Boae = g & z
3-6 ANOS 2 17:15-18:00 075 3 450 30
Loxv. a 18:15-29:00 o7s 2 450 20
2 18:1830:00 o7s 2 300 2875 20
T T 11:00-22:45 0.75 2 1.50 30
. m 1 11:00-11:45 o075 2 150 30
NATACION ESCOLAR 6-14 Afios x h 11:00-21:45 078 2 150 30
— a 1 11:00-11:45 075 2 150 30
— v 3 11:00-21:a5 o0rs 2 150 7.50 30
.. —_— ENSENANZA NATACION ADAPTADA M 2 16151700 0.75 * 150 2
e PARA MENORES 6-17 Afios Lxv. B 18:15-29:00 o075 1 2.25
- VE) 2 18:15-19:00 075 1 1.50 5.25
s T 10:00-11:00 T 2 200 e
a4 3 2 R 1nanzion i : 8
>} ENSENANZA MENORES A Lxv. 3 18:15-19:00 075 3 6.75 as.
.. 7-13 ANOS 7-13 Afos M3 2 18:15-19:00 0,75 3 450 as
© o LXv. 3 15:00-19:45 o075 s 13.50 %
— T . > 10:00.10:45 o7 . 0.00 a7.75 50
= TV, 5 26:00-20:45 o5 > 750 e
GC) =) ENSENANZA MENORES 14-17 14-17 Afios 8 > oratoote] fotac 2 ooy 260 o
TXV. 3 58:00-08:45 075 T 2.25 25
S © Y E e o i = z
o — M. 2 08:45-09:30 o075 1 150 25
= Lxv. s 00:30-10:15 075 F 225 25
) S e Lxv. s 15:3026:15 075 F 225 25
2 M. 2 15:30-26:15 o075 . 150 25
5 8 AQUAGYM 14 ARos [ 2 o 3 2
M. 2 2015-21:00 o075 1 150 25
et M. 2 21:00-21:45 o075 1 150 25
T = Lxv. s 21.4522:30 o075 i 2225 25
S 3 B : Zissorae ors : ico 2475 e
Toxv. S 68:00-17:00 s T 27,00 To0
& ko) . 2 08:00-17:00 s 1 18,00 100
= - TG Lxv. a 20:45-21:30 075 1 2.25 a5
= © NATACION SIN MONITOR ay fios 2 20:45-21:30 075 1 150 s
= = Lxv. a 21:30 22115 075 1 225 P
© = 2 21:30-22:18 o0rs B 150 s2.50 s
= = s : 2
=
) © 3 :
© — 2 2
N Q H H
o N 2 2
= 8 a s
Ju = ENSENANZA ADULTOS May 18 Afios 2 3
2 2
© > 3 2
= 2 2
- o 3 :
2 2
o) 8 : z
2 2
S g : :
S = 5 2
S s B
IS = ENSENANZA NATACION ADAPTADA VI S/ T : .
o o] PARA ADULTOS Y S F
(&] o 2 1
[ O ENSENANZA EMBARAZADAS 2 1
i 2
_8 8 NATACION DIVERSIDAD FUNCIONAL 1 2
S > SEVERA May 6 AfRos } 2
o o MAYORES 6 ANOS .
2
@ @ :
= 2
= S GIMNASIA ACUATICA MANTENIMIENTO | May 65 Afios a
g— g 3
o 2
5 8, ABONADO PISCINA MAR MENOR May 16 afios s 5
[@)) 6 ACTIVIDADES NO DOCENTES EDAD IAS/SE o] N° ALUM
5 *8 < Natacién (Abonados, Entradas, Bonos...) 1 o
O E Bonos Natacién Libre sin inscripcién s B 0.00 o
Sc T 5 o 0.00 o
= = Servicio de apoyo escuela 5 1 3.75 o
D= 9“: Servicio de apoyo escuela 3 2 2.50 o
o= 8 o) Servicio de apoyo escuela 5 B 250 o
= S Servicio de Socorrismo B P 2.00 o
% o) 8@ Servicio de Socorrismo, s P 12:0013:00 T > 2.00 B
o3 = Servicio de Socorrismo I s B 13.00-20:30 7s p 750 o055 T
8@ d'g Total Horas Semana|308,50| soss%
=
=a o5 TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS MAR MENOR 2417
QO =1
= RoPT
o5 Qv
=
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pld] ©=
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piscina MAR MENOR CURSO 2023 2024 |
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CALLES VASO GRANDE DE LUNES A VIERNES VASO PEOQUENO
— A A A A RNO RNO
—
—_— % ENSERNANZA ENSENANZA AQUAGYM GIMN. ACUAT .
ju— s ADULTOS ADULTOS Lxv MANT.
——
— o ENSERNANZA ENSERANZA AQUAGYM AQUAGYM
I 0 ADULTOS ADULTOS L-X-v M-3
— 2 ENSERNANZA ENSERANZA AQUAGYM AQUAGYM
I ADULTOS ADULTOS L-X-v M-J
I - >
0.15- ENSENANZA | ENSENANZA | ST ICIVNIACUATE
— 0.a5 i EOPES P .
— .00 NATACION NATACION NATACION SIN GIMN.ACUAT. | GIMN.ACUAT. |.11.00-11.15
———— 11.15-11.30 ESCOLAR ESCOLAR MANT . MANT. 11.15-11.30
— 0E LONES A ViERNES: E LNES A ViERRES ok
11.30-11.45 MONITOR S ) 11.30-11.45
—— 11.45-12.00 2 GRUPOS BEBES RISRUESS] 11.45-12.00
— » nexy
12.00-12.15 13-36 Meses 13.36 Meses o | 12.00-12.15
ju— 12.15-12.30 12.15-12.30
—
— 12.30-12.45 ABONADOS R ATA 12.30-12.45 |
12.45-13.00 o 12.45-13.00
00-13.1: 00-13.1:
.15~ 3 .15- 3
— 30-13.4 30-13.4:
— 45140 BONOS joicsi
— 200141 ENSENANZA ENSENANZA ENSENANZA 200141
—_— TRV ADULTOS ADULTOS ADULTOS ST
— A5-15.0 A A5-15.0
sorsis] EN55T0s . | Abuitos |G : o015
.15- 3 .15- 3
202925 | ENSERANZA ENSERANZA AQUAGYM T o100
00-16.15 ADULTOS ADULTOS L-X-v ™M-J 00-16.15
- 15-. 30 ATA o ATA o 15-: 30
Eﬁl 16.30-16.45 ADAPTADA ADAPTADA 16.30-16.45
A 8 ANO 3 GRUPOS-BEBES -
16.45-17.00 6 o - 16.45-17.00
E ¥ BEBES 200 |
=) 17.00-17.15 1950 Meses . 17.00-17.15
© [17.15-17.30
Al 3-6 ANOS 3-6 AKIOS 3-6 ANOS
c |17.45-18.00
] [18.00-18.15 18.00-18.15
18.15-18.30 ATACIO 18.15-18.30
8 18301845| 7-13 ANOS 7-13 AKIOS 7-13 ARIOS 3-6 AKIOS 3-6 AKIOS ADAPTADA 18.30-18.45
. — 18.45-19.00 S Afio 18.45-19.00
c 19.00-19.15 _ _ _ 19.00-19.15
19.15-19.30 - - 8 - 8 - 19.15-19.30
O 7-13 AROS 7-13 AKIOS 7-13 ANOS 7-13 ARIOS 7-13 ANOS 7-13 AROS
[19.30-19.45 GIMN. ACUAT. GIMN. ACUAT. | 19.30-19.45
19.45-20.00 MLAXP{/F MﬁgT 19.45-20.00
20.00-20.15 o 20.00-20.15
~|  ENSERNANZA ENSENANZA < - -
ADULTOS ADULTOS e T e R AQUAGYM AQUAGYM 20252990
Lxv M- >_|
ENSENANZA ENSENANZA NATACION NATACION NATACION
ADULTOS ADULTOS SIN MONITOR SIN MONITOR SIN MONITOR ABONADOS AQUAGYM AQUAGYM
Loxev M-
ENSERNANZA ENSENANZA NATACION NATACION NATACION BONOS
ADULTOS ADULTOS SIN MONITOR SIN MONITOR SIN MONITOR AQUAGYM AQUAGYM [
Lxev M-

HORARIOS
10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45.11.00

HORARIOS

7-13 ANOS 7-13 ANOS

5 30
10.30-10.45

10.45.11.00
11.00-11.15

11.00-11.15
11.15-11.30 K < - - .
113011 45 3-6 ANOS 3-6 ANOS 3-6 ANOS 7-13 ANOS 7-13 ANOS
11.45-12.00

11.4512.00
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12.0012.15 g 12.0012.15
12150230( 3.6 ANOS 3-6 ANOS 3.6 ANIOS NS BEBES 6-12 MESES 12151230
45-15.00 45-15.00
.00-13.15 BEBES 13-36 MESES .00-13.15
15-13.30 151330
So-13.45 S0-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14001445 14001445
14.15-14.30 14.15.14.30
14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15001518 15001518
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1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

IN0Y|j1felTVGN1285+yORBjHOgDkscNFixxxRmw

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectrénicaen la URL:

http://sede.murcia.es/verifirma

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
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C.LF. P-3003000 A

4.21.3. ABONADO PISCINA MAR MENOR CURSO 2023 - 2024

ABONADO PISCINA MAR MENOR vy aplicacién de Precio Publico de Abonado de una Unica
instalacion deportiva:

w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Para el curso 2023-2024 se retoma la figura del ABONADO PISCINA MAR MENOR, dirigida a
personas usuarias mayores de 16 afios, como una alternativa viable para conseguir mejorar los servicios que
se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento econémico alguno.

Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 dias a la
semana, de lunes a sabado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO
PISCINA MAR MENOR:

Turno: de lunes a sabado
Actividades y horario:

ABONADO PISCINA MAR MENOR CURSO 2023 - 2024

ACTIVIDAD TURNO HORARIO | INSTALACION AFORO

Del Vi De 8:00a17:00
€ 1unes a VIernes 5o 50.45222:15

NATACION SIN MONITOR Piscina Mar Menor | 45
Sabados De 13:00 a 20:30

De 8:00 a 08:45
De 8:45a09:30
- = De 9:30a10:15
NATACION ENSENANZA ADULTOS Delunes a Viernes Del0:15a11:00  Piscina Mar Menor 30
De 14:00 a 14:45
De 14:45a 15:30
De 15:30 2 16:15

Edad: a partir de 16 afos
Oferta Plazas: 100
Aforo: 15 personas usuarias por calle

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en

https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I ):

El Abonado Piscina MAR MENOR engloba 6 dias de uso de la instalacion semanales,
ofreciendo el servicio de lunes a sabados.

De lunes a viernes las actividades de Natacién sin Monitor y Ensefianza Natacién Adultos, y los
sabados la actividad de Natacion Sin Monitor.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Fecha de aplicacion: a partir del curso 2023 - 2024, con posibilidad de inscripcion para
personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina MAR MENOR
durante el periodo de renovaciones que se establezca.

Se mantiene la opcidn de renovacién de forma independiente de actividad puntual por ciclos de
todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina
MAR MENOR ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a
continuacion; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultnea los Abonados Piscina
MAR MENOR vy las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma.

Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultanea las personas
usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transicién donde la posibilidad
de inscripcion puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase
en turno y horario y el Abonado podra acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas
permita que asi lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natacién sin
Monitor, si el aforo de una clase determinada esta completo.

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene
el numero de plazas en referencia al aforo de cada sesion, reduciendo la oferta de plazas real en
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e
incrementandose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupacion de inscripciones y el
aforo de calles por horario lo permita.
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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4.2.2.3. ABONADO PISCINA INFANTE CURSO 2023 - 2024

ABONADO PISCINA INFANTE y aplicacion de Precio Publico de Abonado de una Unica
instalacion deportiva:

w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Para el curso 2023-2024 se pone en marcha por primera vez la figura del ABONADO PISCINA
INFANTE, dirigida a personas usuarias mayores de 16 afios, como una alternativa viable para conseguir
mejorar los servicios que se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento econdmico alguno.

Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 dias a la
semana, de lunes a sabado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO
PISCINA INFANTE:

Turno: de lunes a sabado
Actividades y horario:

ABONADO PISCINA INFANTE CURSO 2023 - 2024

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACION AFORO

De | Vi De 8:00 a17:00
elunes a VIernes  |ne 51:00a 22:30

NATACION SIN MONITOR Piscina Infante 45
Séabados De 13:00 a 20:30

De 8:00 a 08:45
De 8:45 a 09:30
= = De 9:30a10:15
NATACION ENSENANZA ADULTOS De lunes aViernes |De 10:15a11:00 Piscina Infante 30
De 14:00 a 14:45
De 14:45 a 15:30
De 15:30 2 16:15

Edad: a partir de 16 afios
Oferta Plazas: 100
Aforo: 15 personas usuarias por calle

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en

https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I ):

El Abonado Piscina INFANTE engloba 6 dias de uso de la instalacién semanales, ofreciendo el
servicio de lunes a sabados.

De lunes a viernes las actividades de Natacion sin Monitor y Ensefianza Natacion Adultos, y los
sabados la actividad de Natacion Sin Monitor.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Fecha de aplicacion: a partir del curso 2023 - 2024, con posibilidad de inscripcion para
personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina INFANTE durante
el periodo de renovaciones que se establezca.

Se mantiene la opcién de renovacion de forma independiente de actividad puntual por ciclos de
todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina
INFANTE ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a
continuacion; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultanea los Abonados Piscina
INFANTE y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma.

Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultédnea las personas
usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transicién donde la posibilidad
de inscripcion puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase
en turno y horario y el Abonado podra acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas
permita que asi lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natacién sin
Monitor, si el aforo de una clase determinada esta completo.

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene
el numero de plazas en referencia al aforo de cada sesion, reduciendo la oferta de plazas real en
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e
incrementandose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupacion de inscripciones y el
aforo de calles por horario lo permita.
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia

Telf.: 968 20 11 07
C.LF. P-3003000 A

IIETE: )

Ayuntamiento
«de Murcia
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Diferencias entre ABONADO PISCINA INFANTE, actividad de natacién sin monitor, bonos, entradas, y Abonado
Deporte Municipal.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

ABONADO PISCINA NATACION NATACION LIBRE ABONADO
SIN M ONIT OR Previa adquisicion del correspondiente bono o entrada en DEPORTE
S s
INFANTE e e i MUNICIPAL
ot e T 08 Precio/Mes actividad, 2 dias / semana 10,25 €. -gntraza ma. umﬂos: :‘: 17aii0s 235.¢ Precio/Mes: 29,006,
Db 0 ) , - Entrada a, Usuarios 182i0s 4,35 € q tﬂ‘m
Pago por ciclos o trimestre Precio/Mes actvidad,3dis/semana 1490& _piasvronamoveLasvTraDAS e A RIS
s Sabados de 13:00h a 20:30h
Pago W dcl“ ° ﬁmm' BON;; ::;:o: 23 i!nl:::lar:l. ;l‘;ladu a los mayores de u‘ :3:‘
aciones:
o e = - Bono 15 entradas, usuarios de 4 a 17 aiios 17,55 € - Piscina Mar Menor
M“d?d nm . l“ 14| = :ﬁm h q.‘:: - Bono 15 entradas, usuarios desde 18 afios 25,40 € e e eince
£l Abon 0 - pnen iy 'org 'ms Sl - Bono 30 entradas, usuarios de 4 a 17 afios 28,65 € - Piscina El Palmar,
ado podra hacer uso de diferentes servicios lentas, en los siguientes turnos y horarios: T S S L . Pabellon Principe de Asturias y
9 5 4 - El Palacio de los Deportes
durante b dias a la semana, de hunes a sibado, en - DIAS Y HORARIO DELOS BONOS Y a fas actividades:
una frana horaria muy amplia, y con el siguiente ~ 1-X-¥* e n De funes  viernes de 8:00h 2 17:00h y de 21:00h a 22:30h PEaciie i meokioc NN
Prograna ABONADO PISCINA INFANTE: LXV. _ zouszuo0h By Are 1500k 2030k “Muscutacién y
M.J. 20:15-21:00 h . Gimnasia de mantenimiento
ABONADO PISCINA INFANTE CURSO 2023 - 2024 R e gt ABONADO DEPORTE MUNCIPAL CURSO 2023 -2024
ll‘lflv ——:;3:::;: :: El acceso mediante bonos y/o entradas queda supeditado ACTIVIDAD ' TURNO_ HORARIO WsTAACON AFORO

ACTIVIDAD | TURNO' HORARIO |wstaLcoNAFORO

al aforo del momento en la piscina y a los dias y horarios

Pincinas.

previstos en el Programa de Actividades Deportivas, N'";:'é" f;m sl :::m ©
Delunes De 8002 1700 MONITOR Sibados De 132022020 ypame
NATACION | aViemes De2t®az2®0 | Piscina ’ eSS g
e o DIFERENCIAS o T o
SINMONITOR .. S f; ENSENANZA 2% 0o 1et0stass oo
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- ENTRE o e T o
res Delunes
NATACION De unes pe g3 fefs Piscina [ a(:?s’:m; aVimes CeROIEN Pt )
ENSERANZA 2 Defossatiso N
|

¢ de 2 Sibados De 10032120 de Asuiss
Viernes oncejalia
ADULTOS Detédathds ) ¥ A yuntamiento oo Delunesa Paseia

L r Deportes Wl 4o Murcia szt 1531130 Princpe 25

de £5 2fos)
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia
AREA DE DEPORTES

|IETE

Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia

C.I.F. P-3003000 A
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

IN0Y|j1felTVGN1285+yORBjHOgDkscNFixxxRmw

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectrénicaen la URL:

http://sede.murcia.es/verifirma

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7 B
30007 Murcia Ayuntamiento

I )

Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

4.2.3.3. ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS CURSO 2023 - 2024

ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS y aplicacion de Precio Publico de Abonado de una
Unica instalacion deportiva:

w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Para el curso 2023-2024 se pone en marcha por primera vez la figura del ABONADO PISCINA
PUENTE TOCINOS, dirigida a personas usuarias mayores de 16 afios, como una alternativa viable para
conseguir mejorar los servicios que se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento econémico
alguno.

Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 dias a la
semana, de lunes a sabado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO
PISCINA PUENTE TOCINOS:

Turno: de lunes a sabado

% Actividades y horario:
<
o)
8 ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS CURSO 2023 - 2024
RS
8 ACTIVIDAD TURNO HORARIO @ INSTALACION AFORO
D
'§ De lunes a Viernes DEEIOE LTS frmf
: NATACION SIN MONITOR soasen Il F;'S‘ﬁna. 45
I Séabados De 13:00 2 20:30 ' U€nte tocinos
©
T De 8:00 a 08:45
®© De 8:45 a 09:30
5 5 . _ De 9:30210:15 Pecia
3 NATACION ENSENANZA ADULTOS De lunes a Viernes gz 12(1)221232 Puente Tocinos 30
% De 14:45 a 15:30
() De 15:30 a 16:15
g
5 Edad: a partir de 16 afos
< Oferta Plazas: 100
£ Aforo: 15 personas usuarias por calle
o
o
%m PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
oE N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en
L=
%% https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/
%% PROGRAMA ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024 Pagina 20
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

IN0Y|j1felTVGN1285+yORBjHOgDkscNFixxxRmw

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I ):

El Abonado Piscina PUENTE TOCINOS engloba 6 dias de uso de la instalacién semanales,
ofreciendo el servicio de lunes a sabados.

De lunes a viernes las actividades de Natacién sin Monitor y Ensefianza Natacién Adultos, y los
sabados la actividad de Natacion Sin Monitor.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Fecha de aplicacion: a partir del curso 2023 - 2024, con posibilidad de inscripcion para
personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina PUENTE
TOCINOS durante el periodo de renovaciones que se establezca.

Se mantiene la opcion de renovacion de forma independiente de actividad puntual por ciclos de
todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina
PUENTE TOCINOS ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a
continuacion; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultanea los Abonados Piscina
PUENTE TOCINOS y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma.

Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simulténea las personas
usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transicion donde la posibilidad
de inscripcion puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase
en turno y horario y el Abonado podra acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas
permita que asi lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natacién sin
Monitor, si el aforo de una clase determinada esta completo.

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene
el numero de plazas en referencia al aforo de cada sesion, reduciendo la oferta de plazas real en
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e
incrementandose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupacion de inscripciones y el
aforo de calles por horario lo permita.

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectrénicaen la URL:

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectronicaen la URL:
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

===  FIRMADO s
— 1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FISICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
— 2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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— 30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
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p— — Diferencias entre ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS, actividad de natacién sin monitor, bonos, entradas, y
— Abonado Deporte Municipal.
—— —
jr— —
—_— —
j— —
- | = ABONADO PISCINA NATACION NATACION LIBRE ABONADO
— sm M ONIT OR Previa adquisicion del correspondiente bono o entrada en DEPORTE
3 = | | PUENTE TOCINOS G bl MUNICIPAL
S Prcin Mer 2008 Precio/Mes aﬁvidzd, 2 dias / semana 1025¢€  -Entrada Piscina, usuarios de 4 a 17 aiios 235 € Precio/Mes: 29,006,
© i v Lk . o) 0 - Entrada Piscina, usuarios desde 18 afios 4,35 € 0 por ¢iclos o trimestre
= x Pago por ciclos o trimestre PreiofMes actividad, 3 dias/ semana 1490 € pius v onamo DELs ENTRADAS c.....mpj,g....p?.m T
[0} -] P . l“ ‘ Sabados de 13:00h a 20:30h en turnos
8 r_G ago w £1¢. °m. BONOS Precio: ﬂm:&dzﬂm" a los mayores de 18 aiios.
= o] Actividad no dirigida, desde los 14 afios y en la que es - Bono 15 entradas, usuarios de 4 a 17 afios 17,55 € - Piscina Mar Menor
£ 8 necesario nbm- Organizado ul e e:ﬁs lé:i‘;sy : :m ;: m::“‘ Shuarios :“:‘ ’!: LD Z;’:‘;i Picina Pacat Tocios
is = o - o i - Bono 30 entradas, usuarios de 4 a 17 afios - Piscina E1 Palmar,
% 5 El Abonado podrd hacer uso de difeentes servieos  fenas n o siguentes turnos yhorarios - Bono 30 enradas,usuarios desde 18 s 39,65¢ Pabelon Pincipede Asturiasy
et 3 durante 6 dias a la semana de lunesa sabado, en -DIAS Y HORARIO DE 10§ BONOS Yatas actividadess
e T una franja horaria muy amplia, y con el siguiente lﬁ_f,v :::u-l:ds l': De lunes a viernes de 8:00h a 17:00h y de 21:00h 2 22:15h - Natacién sin monitor
i= z Programa ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS: ~ LX.V. — 20t0020145 h Sibados de 1300 a 20300 TS i I
- . 20:00-20:45 h - Gimnasia de mantenimiento
i = ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS CURSO 2023 - 2024 e —::::’::;:: ABONADO DEPORTE MUNICIPAL CURSO 2023 - 2024
% % il ::2: ::::": El acceso mediante bonos y/o entradas queda supeditado [l UL L Lo i
N b Gy al aforo del momento en 1 Tos dias y horarios
g E ACTIVIDAD | TURNO' HORARIO MsTacioNAFORO s o st s g phA:iﬁ-:a Skhetin NA::M oo e
§ % | Delunes Ded®atss | Pisina MONITOR [Sibados (Do 13032030 Ippu
A R o DIFERENCIAS i aec
= = SHMONTOR [ T Puone | 45 BiSEiAA i ke e | W |
E = B0 Tocinos ADULTOS e e
° Ro]
= o De 020845 Delunes o, yomazygg Pascode 150
- | o ENTRE g
g e  NATACION Deunes_P.m:m Piscina Wt il ol ST ol S
o 8 a 11521190 Puente 30 | T c ialia d = Sabados De 10032130 de Astias
L L ADULTOS  Viemes D488 Tocings € 9 “ e e ey ontamiento frirkd P
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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e e Oferta plazas Curso 2023-2024: 2049 Plazas
— —_—
= ipo maximo: 259,75 h
I -
—— o Volumen total horas a la semana tipo maximo: )
——
— PISCINA CUBIERTA DE EL PALMAR 2023 - 2024
—_— DIAS HORAS HORAS Ne
— ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO [ sevana HORARIO seelon  |TECNICOS e ANV
— —_— 56 Afos Sabados T T z 200 24
e — 3.6 Aflos Sabados 1 1 3 3.00 36
—— —— _ 3.6 Aflos sébados 1 1 3 300 36
— ENSENANZA MENORES 3.6 Anos LXV. 3 075 2 450 24
b 3-6 ANOS 36 Anos i 3 ors 3 o %
- -6 Afos . ;
3.6 Afos M. 2 075 3 450 36
3:6 Aflos LxXv, 3 075 2 450 24
— 3.6 Anos M. 2 o078 2 300 24
©-14 Afos Tunes 1 .75 2 150 30
e a 6-14 Anos Martes 1 075 2 150 30
4 NATACION ESCOLAR 614 Afios Miércoles 1 11:00-11:45 075 2 150 20
614 Aflos Jueves 1 11:00-11:45 075 2 150 20
e 614 Anos Viernes 3 11:00-11:45 o075 2 150 30
=) 713 Afos Sabados 1 10:00-11:00 T 2 2.00 30
713 Afos sébados 1 1 2 2.00 30
('ES "3 ~ 7-13 Afios Sabados 1 1 2 2.00 30
© - ENSENANZA MENORES 713 Anos L H ors 2 w50 20
= x . 7-13 Aftos M. 2 g 075 2 .00 30
_ 713 Aflos L. 3 17:30-18:25 075 2 450 20
[} 2 7-13 ANOS 713 Afios .. 2 17:30-18:25 075 2 300 20
] © 7-13 Afios LX.V. 3 0.75 3 675 a5
] — 7-13 Anos . 2 o075 3 450 s
= ENSENANZA MENORES 14-17 Afios XV 3 075 2 4,50 15
\8 § 14-17 ANOS 14-17 Afios. M. 2 075 2 3.00 s0
= 3 ENSENANZA NATACION ADAPTADA 617 Anos Ly, 3 075 1 2.25 5
*8' = DE 6 A 17 ANOS 617 Afos Mo 2 075 . 150 s
N May 18 Afos 3 075 1 225 5
Ko)] = ENSENANZA NATACION ADAPTADA May 18 Aflos 2 075 1 150 s
(‘5 8 PARA ADULTOS May 18 Afios 3 0,75 1 2,25 5
May 18 Anos 2 ors 1 150 s
= T Riay 14 Afos 5 S 001645 T
— o] May 14 Afios 2 08:00-16:45 8,75 1 17,50 100
= = May 14 Aflos 3 10:15-20:00 075 1 225 15
< c May 14 Anos 2 10:15.20:00 075 1 150 15
— ~ May 14 Afios 3 20:00-20:45 075 1 2,25 15
> = NATACION SIN MONITOR May 14 Anos 2 20:00-20:45 075 1 150 15
© May 14 Afios 3 075 1 225 30
© — May 14 Aflos 2 0.75 1 1.50 30
) May 14 Afos 3 075 1 2,25 as
CIN.) he] May 14 Aftos 2 0.75 1 1.50 a5
o May 18 Afos 3 .75 1 2.25 15
=] ) May 18 Aflos 2 075 1 150 15
May 18 Aflos 3 075 1 2.25 15
© =l May 18 Afios 2 075 1 150 15
> = May 18 Aflos 3 075 2 450 0
© g May 18 Anios 2 075 2 300 30
May 18 Aflos 3 075 2 250 30
- © May 18 Afos. 2 10:15-11:00 0.75 2 3,00 30
o) — May 18 Aflos 3 14:00-14:45 075 2 250 20
3 o) May 18 Aflos 2 14:00-14:45 075 2 3.00 20
] 8 ENSENANZA ADULTOS ey o E e oo E %0 »
= May 18 Afios 3 075 2 450 30
Q ol May 18 Aflos 2 15:30-16:15 075 2 .00 20
May 18 Anios 3 16:15-20:00 075 2 450 30
May 18 Afios 3 075 3 675 s
o o May 15 Afos 2 075 s 450 s
() ) May 18 Afios 3 0,75 3 6,75 as
May 18 Aflos 2 075 3 450 5
3 3 : : =
S S May 18 Afios 2 075 2 3.00 30
a2 o May 65 Afos 2 0.75 © 0.00 5
May 65 Afios 3 0,75 1 2,25 10
May 65 Aflos 2 075 1 150 15
GIMNASIA ACUATICA May 65 Afios 2 075 o 0,00 5
et MANTENIIENTS May 65 Aflos 3 075 1 225 10
= o May 65 Afios. 2 0,75 1 1,50 15
S = May 65 Afios 2 075 o 000 5
E = May 65 Afios 3 3 1 ¥
> 3
= o
o (=) ABONADO PISCINA EL PALMAR Lm o 100
(@) kel ACTIVIDADES NO DOCENTES TURNO HORARIO TECNICOS
5 Qs sabados 1 10:00-14:00 4 1 4,00 o
o
S <E SERVICID SEEEIRAISHND sabados N 10:0020:30 108 2 1050 o
=
) g 9.“5 Natacién (Abonados, Entradas, Bonos...) Sabados 1 13:00-20:30 85 o 0.00 o
Qi &0 R — ooy 5 T w7 5 s 5
% CT) ?g Bonos Natacion Libre sin inscripciéon L 5 e 3 ® aeD ®
§§ Sg TOTAL HORAS SEMANA| 259 75
Sg 89 TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS PISCINA EL PALMAR 2023-2024 2049
S
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N° Decreto: 202310431
FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO

1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia

Telf.: 968 20 11 07
C.LF. P-3003000 A

o}

Ayuntamiento
«de Murcia

PISCINA EL PALMAR. CURSO 2023 - 2024

ENSENANZA
ADULTOS

ADULTOS

ENSERNANZA

ENSERNANZA

GIMN. ACUAT.

ADULTOS ADULTOS MANT.
ENSENANZA ENSERNANZA GIMN. ACUAT.

ADULTOS ADULTOS MANT.
GIMN. ACUAT.

ESCOLARES ESCOLARES MANT.

12.30-12.45
12.45-13.00

NATACION SIN

MONITOR

ABONADOS

[18.45-19.00

19.00-19.15
19.15-19.30

ENSERANZA
ADULTOS

ADULTOS

ENSENANZA
ADULTOS

ENSENANZA
ADULTOS

10.30-10.45 3-6 ANOsS

10.45.11.00

ENSERNANZA
ADULTOS

ENSENANZA ENSERANZA

ADULTOS

ENSENANZA

ADULTOS

14-17 ANOS
ENSERANZA
ADULTOS

ENSERANZA
ADULTOS

NzZA
ADULTOS ADULTOS B O N o S
ADULTOS ADULTOS
ENSE NZA
15.45-16.00
16.00-16.15 e
[16:15-16.30 |
16.30-16.45
16.45-17.00 ~ ATACIO
17.00-17.15 3-6 ANOS 3-6 ANOS 7-13 ANOS 7-13 ANOS ADAPTADA
17.15-17.30 6 A o
17.30-17.45 5 5 = - -
17.45-18.00 3-6 ANOS 3-6 ANOS 3-6 ANOS 7-13 ANOS 7-13 ANOS
18.00-18.15
18.15-18.30 7 5 ~ _ B
18.30-18.45 3-6 ANOS 3-6 ANOS 7-13 ANOS 7-13 ANOS 7-13 ANOS

NATACION
14-17 ANOS SIN
MONITOR
ACIO NATACION
ADAPTAD SIN
8 ARO MONITOR
NATACION NATACION
SIN

MONITOR MONITOR

ENSENANZA
ADULTOS

3-6 ANOS

NATACION
SIN
MONITOR

7-13 ANOS

NATACION NATACION
SIN SIN
MONITOR MONITOR

7-13 ANOS

11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00

3-6 ANOS

3-6 ANOS

3-6 ANOS

7-13 ANOS 7-13 ANOS

12.00-12.15

3-6 ANOS

3-6 ANOS

3-6 ANOS

7-13 ANOS 7-13 ANOS

ABONADOS

BONOS

tica. Mediante el c

en

http://sede.murcia.es/verifirma

Copia aut

ABONADOS

BONOS

11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00

16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
| 17151730 |
17.30.17.45
17.4518.00
18.00-18.15

18.30-18.45
| _18.45-19.00 |
19.00-19.15
19.15-19.30

19.30-19.45

10.15-10.30

10.45.11.00
11.00-11.15

11.45-12.00
12.00-12.15

Q
o
oE ENTRADAS
=
L=
% o) 20.00-20.30
= Curso
Bg ‘ 2022-2023
[Total oferta plazas
Eg [Total horas semana
q O
S35
=
O
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7

Telf.: 968 20 11 07
C.LF. P-3003000 A

4.2.3.3. ABONADO PISCINA EL PALMAR CURSO 2023 - 2024

ABONADO PISCINA EL PALMAR y aplicacion de Precio Publico de Abonado de una unica
instalacion deportiva:

w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Para el curso 2023-2024 se retoma la figura del ABONADO PISCINA EL PALMAR, dirigida a
personas usuarias mayores de 16 afios, como una alternativa viable para conseguir mejorar los servicios que
se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento econémico alguno.

Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 dias a la
semana, de lunes a sabado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO
PISCINA EL PALMAR:

Turno: de lunes a sabado

I )

30007 Murcia Ayuntamiento
de Murcia

-
z Actividades y horario:
<
&
§ ABONADO PISCINA EL PALMAR CURSO 2023 - 2024
]
% ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACION AFORO
< , De lunes a Viernes |02 101" 0.7 Piscina
© NATACION SIN MONITOR - - 45
E Sabados De 13:00 a 20:30 El Palmar
o
§ De 8:00 a 08:45
© De 8:45 a 09:30
B 5 5 De 9:30 a 10:15 Piscina
= NATACION ENSENANZA ADULTOS De lunes a Viernes  De10:15a11:00 30
S De 14:00 a 14:45 El Palmar
£ De 14:45 a 15:30
@ De 15:30 a 16:15
B
a Edad: a partir de 16 afios
8 Oferta Plazas: 100
g Aforo: 15 personas usuarias por calle
°
()]
%m PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
oE N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en
L=
%% https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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El Abonado Piscina EL PALMAR engloba 6 dias de uso de la instalacion semanales, ofreciendo
el servicio de lunes a sabados.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

De lunes a viernes las actividades de Natacion sin Monitor y Ensefianza Natacion Adultos, y los
sabados la actividad de Natacion Sin Monitor.

Fecha de aplicacion: a partir del curso 2023 - 2024, con posibilidad de inscripcion para
personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina EL PALMAR
durante el periodo de renovaciones que se establezca.

Se mantiene la opcidn de renovacion de forma independiente de actividad puntual por ciclos de
todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina EL
PALMAR ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a
continuacion; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultanea los Abonados Piscina
EL PALMAR y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma.

Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultanea las personas
usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transicion donde la posibilidad
de inscripcion puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase
en turno y horario y el Abonado podra acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas
permita que asi lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natacién sin
Monitor, si el aforo de una clase determinada esta completo.

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene
el numero de plazas en referencia al aforo de cada sesioén, reduciendo la oferta de plazas real en
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e
incrementandose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupacion de inscripciones y el
aforo de calles por horario lo permita.
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

===  FIRMADO s
— 1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FISICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
— 2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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— AREA DE DEPORTES

— Avenida del Rocio, 7

— 30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia

C.I.F. P-3003000 A
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Diferencias entre ABONADO PISCINA EL PALMAR, actividad de natacién sin monitor, bonos, entradas, y Abonado
Deporte Municipal.

ABONADO PISCINA NATACION NATACION LIBRE ABONADO

i
o Previa adquisicion del correspondiente bono o entrada en DEPORTE
2 - EL P ALM SIN MONITOR ofiinas de nscripeiones,
9 3 T i mapion MUNICIPAL
o) =) P M T o0c Precio/Mes actividad, 2 dias / semana 10,25 €, - Entrada Piscina, usuarios de 4 a 17 afios 235 ¢ Precio/Mes: 29,00¢.
I ®© 2 ; i . - Entrada Piscina, usuarios desde 18 afios 4,35 ¢ Pago por ciclos o trimestre
o o 5
= S Pago por ciclos o trimestre Precio/Mes aotvidad, 3 dias / semana 140 ¢ (DS YHORARIOE LAS NTRADAS s
R 0 . Jos de 12:00h 2 20:30] t
g 8 Pago m Mlﬂ 0 m‘tna BON“T Pre::i’o' y horarios, :;Igmu a los mayores de 18 :::’
8 = 4 5 _ Instalaciones:
) Actividad no diricida, desde los 14 afios y en la que es - Bono 15 entradas, usuarios de 4 a 17 aiios 17,55 € - Piscina Mar Menor
D =] 3 m 3 14‘ !ﬁ q::“ - Bono 15 entradas, usuarios desde 18 afios 25,40 € e Tocincs
© 8 2 ks e 'org HEG LT - Bono 30 entradas, usuarios de 4 a 17 aiios 28,65 € - Piscina El Palmar,
e ko] E1 Abonado podrd hacer uso de difererntes servicios feptas, en los siguientes turnos y hovarios: 3 > - Pabellon Principe de Asturias y
. 2 ) ) 5
= g durante 6 dias a la semana, de funes a sabado, en ) . 3 B;;:?;;;::‘p:’;:’;;td‘ asa905 € El Palacio de fos Deportes
. Y alas actividades:
< = una frana horaria nuy amplia,y con el siguiente ~ LX-V- ——:;:::::: n De lunes a viernes de 8:00  16:45h y de 19:15ha 22:15h e e S ok o B
9 e Programa ABONADO PISCINA EL PALMAR: LXV. ____ 1o:sz000h Ry e ctaoh 12030k Museutacion y
[} M.J. 19:15-20:00 h - Gimnasia de mantenimiento
% 7’3 h-’f'v —::::::‘:j: : ABONADO DEPORTE MUNICIPAL CURSO 2023 - 2024
= 2 ABONADO PISCIHA EL PALMAR CURS0 2023 - 2024 LX.V. 20:4521:30 h Bl acceso mediante bonos /0 entradas queda supeditado  Iehua NG i N A
> % :“; ";—‘:::;i'::ﬁ: : al aforo del momento en la piscina y a los dias y horarios . s
© S ACTIVIDAD | TURNO ' HORARIO | msriwicon AFORO St egamirdy previstosen el Programa de Actvidades Deportivas,  MATRCION U CHRCR R e |
b r—; R e MONITOR |Sibacos Do 13903202 e
S o S B e DIFERENCIAS pEme
o) 9 NATACION | aVemss Defotsazss | Piscina NATACION R s
[e) i M Mo
=1 s SHONTOR g Elpamar BISENA [ s | 30 |
= £ 2 . ADULTOS Dets}atgrs BPama
5|8 ENTRE : ’
o o De&0alds knes o smazze TRt | g5y
] () De8i5208% | MUSCULACION aViernes o apores
‘8 3 NATACION Delunes DeEMites | Piscina | | n:‘:;’::; l:‘v::- Setenazin ik 1)
S > ENSENANZA ' 01521180 30 P Sibados De 10022130 de Asturiss
3 = Jouros VTS seauie EIPaimar 6 M Concejalia de . — —
| Ayuntamiento
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
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Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.I.F. P-3003000 A
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4.3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN PALACIO DE LOS DEPORTES, PABELLONES,
POLIDEPORTIVOS Y ESTADIO MONTE ROMERO
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PALACHD DL l S DIPMTH

l—-—— AVUNTAMIZATO DE MURCA

DI

ESTADIO MONTE ROMERO
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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| 4.3.1. PALACIO DE LOS DEPORTES. PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

e Oferta plazas Curso 2023-2024: 745 Plazas
e Volumen total horas a la semana, tipo maximo: 144 h

R I

— PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024
ACTIVIDADES EDAD  TURNO  N°DIAS HORARIO Ml wreencos asonapo MHORAS OFERTA
B LUNES, MIERCOLES ¥ VIERNES 3 09:30-10:30 1 1 ABONADO M 8 15
o TONIFICIACION Mayores  [HARTES Yausves 2 09:30-10:30 1 1 ABONADO M 2 15
o -] i 14afi0s | ynes, MIERCOLES Y VIERNES :00-22:
o ACONDICIONAMIENTO FiSICO ‘ 3 BESED || 4 i | reereer | 92 40
8 < MARTES v JUEVES 2 18:00-22:00 4 1 ABONADO T 8 40
§ g ZUMBA "giy:ﬁrsz MARTES Y JUEVES 2 21:00-22:00 1 1 ABONADO T 2 10
48 2 varTES ¥ UEVES 2 09:30-10:30 1 1 ABONADO M 2 10
No) \g COARESXIII?DAAIECA '\ﬁy:ﬁ’s: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 3 18:00-21:00 3 1 ABONADO T 9 30
© 3 MaRTES v JUEves 2 18:00-21:00 3 1 ABONADO T 6 30
g E LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 8 10:30-11:30 1 1 3
= g PILATES Mayores | LUNESYNERCOLES 2 19:30-20:30 1 1 ABONADO T 2
> ;.; 14ai0s  varres v aueves P 19:30-20:30 1 1 ABONADO T 2
E E LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 3 21:00-22:00 1 1 ABONADO T 3
% E LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 3 08:00-18:00 10 1 ABONADO M 30 50
% % SALA MARTES Y JUEVES 2 08:00-18:00 10 1 ABONADO M 20 50
; % MUSCU LACION Mayores LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 3 12:00-23:00 5 1 ABONADO T 15 50
x e 15afos | resy aueves 2 12:00-23:00 5 1 ABONADOT | 10 50
] - .
8 g SALA MUSCULACION (Bonos) LMXJ.V. 5 08:00-18:00 0 0 0 15
= o
g' % LUDOTECA De 4 a8afios |DE LUNES A VIERNES 5 18:00-21:00 3 1 15 |AFORO
Q o o
o o ABONADO M PALACIO DEPORTES DE MARANA, Mayores Programa
% % MUSCULACION Y ACTIVIDADES DE 8:00 A 18:00 15aos | VIERNES 2 Abonado s - ABONADOM - 150
ABONADO T PALACIO DEPORTES DE TARDE, Mayores Programa
5 ) Y
a 3 MUSCULACION Y ACTIVIDADES DE 12:00 A 23:00 |  15afios | o e S Abonado 0 0 ABONADOT | 0 150
@ é HORAS SEMANA SERVICIO PALACIO DE LOS DEPORTES
S
I g TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS PALACIO DE LOS DEPORTES 2023-2024
= o
o =
=)} k=]
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia
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— AREA DE DEPORTES

— Avenida del Rocio, 7

— 30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia

C.I.F. P-3003000 A
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PALACIO DE LOS DEPORTES ACTIVIDADES CURSO 2023 - 2024
MARTES MIERCOLES JUEVES

DELUNES
AVIERNES

VIERNES

ez umoress uporecs o
— ABONADO
—— MANANA
8:00-18:00
X u . A A X X
=t Fisco Fisco | comnomn Fisco fisco | comoom iS00
SALA TONIFICACION TONFICACION | AEROBIC “TONIFICACION TONIFICACION I TONIFICACION
C S SIN
C ACTIVIDAD
6 Y |ewss
BO-5O | 500500 B0-5B | 500w BO-5O | 500 000 | 0w 5050 | 6w
& n LUDO|| fisco s LUDO|| riseo s LUDo|| ‘rsco A Lupol| *rseo | %
TONFICACON | COREOGRAF TOVFCAION | CORECGRUeA TONFICACION | COREOcRA TOFCAOON | CoREOcRueR TONFICACION | COREOGRAPA
I 19:00- 2000 1900~ 20:00 TECA 18:00- 20:00 1900~ 20:00 TECA 19:00- 2000 18:00-20:00 TECA 18:00- 2000 19.00- 2000 TECA 1900- 2000 19.00- 20:00 —
4 RS X 48 || Ao X 4a8 || AP X 48 || AFs® x 4a8 || P50 » | TECA ==
O TONIFICACION | CORECGRAFIA D oS TONIFICACION | COREOGRAFIA D o TONIFICACION COREQGRAFIA D i TONIFICACION |  COREOGRAFA D “ARos TONIFICACION | COREOGRAFIA 428 aios
N WW'““) 2000-21:00 DEI1800A 20002100 2000-21:00 DEIB00A ZOW'ZIW 20:00-21:00 DE1800A anvzluﬂ 2000-21:00 DE1800A 7000'1100 2020 foe 1500491
A.FiSICO 200 A.Fisico 20 AFisSICO 20 A.Fisico 200 A.FiSICO
TOUFCACON | COREOGRAF TONFICAOION | _CORECGRARA TONFCAOON | COREOGRA TOUFCACOV | Coreocuen TONFICACIN | CORECGRAFA
ABONADO 20-20 am2n | 2m-20 amam | 220
TARDE 1200 [eticecoml PILA arsco ( ZUMBA [ G PILA arsco | ZUMBA arisco [

20

TONFICACION

TONIFICACION

TONIFICACION

TONIFICACION

TONFICACION

Total horas semana 144,00
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
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— 1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FISICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
— 2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
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— | = PALACIO DE LOS DEPORTES ACTIVIDADES
— —
— = CURSO 2023 - 2024
[— P
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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N° Decreto: 202310431
FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023

3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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PALACIO DE LOS DEPORTES
ACTIVIDADES CURSO 2023 - 2024
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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4.3.1.3. PROGRAMA ACTIVIDADES ABONADO PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024
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Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 dias a
la semana, de lunes a viernes en el Palacio de los Deportes, en una franja horaria muy amplia y los sabados,
los Abonados podran acceder a la sala de musculacion del Pabellon Principe de Asturias, de 10:00 a 21:30
horas ininterrumpidamente.
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El ABONADO PALACIO DE LOS DEPORTES esta dirigido a mayores de 15 afos, posibilitando el
acceso a las actividades de Musculacion y diferentes clases de Fitness que se indicaran a continuacion.

Durante el curso 2023-2024 se retoma en el Palacio de los Deportes el Programa Abonado Palacio de
los Deportes, posibilitando la opcion de inscripcion de forma independiente de actividad puntual por ciclos de
todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en las actividades de
Pilates, Acondicionamiento Fisico, Tonificacion, Aerdbic, Zliimba y Musculacion en el Palacio de los Deportes
ajustando la oferta de plazas como figura a continuacién, de forma que puedan asistir a las actividades de
forma simultanea los Abonados Palacio de los Deportes y las personas usuarias inscritas en la actividad
puntual.

Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultanea las personas usuarias
inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a diferentes
clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transicién donde la posibilidad de
inscripcion puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a acceder a su clase en turno y
horario y el Abonado podra acceder a las clases siempre y cuando el aforo permita que lo haga, existiendo
siempre la posibilidad de acceder a sala de musculacién si el aforo de una clase determinada esta completo.

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad, en turno y horario concreto, se
mantiene el numero de plazas en referencia al aforo de cada sesion, debiendo reducirse la oferta de
plazas real en inscripciones a medida que no se realizan renovaciones dentro de plazo, e
incrementandose las plazas de Abonados, en la medida que las salas lo permitan.

En el Palacio de los Deportes el aforo se autorregulara inicialmente por las personas usuarias, ahora
bien, en el caso de que la autorregulacién genere dificultades, se implantara un sistema de control de acceso
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© g a las actividades dirigidas de horario puntual para no sobrepasar el aforo permitido por clase y hora, en las
£ = actividades de Fitness: Acondicionamiento Fisico, Aerébic, Tonificacion, Pilates y Z{imba.
— [
= > Y
2 % Se programan dos opciones de Abonado Palacio de los Deportes: ABONADO MANANA Y
?é I3 ABONADO TARDE, con los diferentes servicios de clases y horarios que se indican a continuacion:
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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PALACID .o DEPORTES

El Programa de ABONADO PALACIO DE LOS DEPORTES es el siguiente:
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ABONADO MANANA PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024

ACTIVIDAD TURNO HORARIO  AFORO

De lunes a Viernes De 8:00 a 18:00

MUSCULACION 150
Sabados (P.P. Asturias) De 10:00 a 21:30

A

COREOGI.?AFICA Martes y jueves De 9:30 2 10:30 25
AEROBIC

TONIFICACION
ACONDICIONAMIENTO  De lunes a Viernes De 9:30 a 10:30 25

Fisico

E unes, miercoles y viernes De 10:30 a 11'30E 12

Oferta Plazas ABONADO MANANA PALACIO DE LOS DEPORTES: 150 Plazas.
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
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ABONADO TARDE PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024
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ACTIVIDAD TURNO HORARIO AFORO
De lunes a Viernes De 12:00 a 23:00
MUSCULACION 150
Séabados (P.P. Asturias) De 10:00 a 21:30
A. De 18:00 a 19:00
COREOGRAEICA Delunes aViernes De 19:00 a 20:00 25

= De 18:00 a 19:00
TONIFICACION De 19:00 a 20:00

ACOND,(F;I!;E%N”ENTO De lunes a Viernes De 20:00 a 21:00 25

De 21:00 a 22:00

ZUMBA Martes y jueves De 21:00 a 22:00 25

Lunes, miércoles y viernes

PILATES

Martes y Jueves

Oferta Plazas ABONADO TARDE PALACIO DE LOS DEPORTES: 150 Plazas.

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en

https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/

El aforo de cada clase esta a limitado a 25 personas, excepto la actividad de Pilates (12).
El acceso a las clases de actividades dirigidas estara regulado y sujeto al aforo.
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1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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AREA DE DEPORTES
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Ayuntamiento
«de Murcia

| 4.3.2. PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS
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. Oferta plazas Curso 2023-2024: 1420 Plazas
« Volumen total horas a la semana, tipo maximo: 203,75 h

PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS

curso 2023 - 2024

ACTNVIDADES DOCENTES EDAD TURNO DIAS HORARIO FoRAvEsoN  TECNICOS  ABONADO HoRmSTURND D
A ACONDICIONAMIENTO FISICO. GAP LXV. 3 021541:45 2z 1 ABONADO M [ 0
— ACONDICIONAMIENTO FiSICO. GAP M.l 2z 03:45-11:45 2z 1 ABONADO M [} 0
— CARDIO TONO M.J. 2 11:1512:15 1 1 ABONADOM 2 ]
— F CARDIO TONO LX 2 13:30-44:30 1 1 ABONADOM y T 2 (]
H TONIFICACION Mayores M.J 2 14:30-15:30 1 1 ABONADOM y T 2 [}
! TONIFICACION, CARDIO TONO, CIRCUITO, A FISICO 14 aiios LXV. 3 17:00-21:00 4 1 ABONADO T 2 @
= CIRCUITO, G.AP, A. FiSICO, CIRCUITO M.J. 2 17:00-21:00 4 1 ABONADO T 13 L]
| A.FISICO, G.AP., TONIFICACION LXV. 3 18:00-21:00 3 1 ABONADOT 9 5
c A.FiSICO, CARDIO TONO, G.A.P. M. 2 18:30-21:30 3 1 ABONADO T 6 5
o CARDIO TONO LXV. 3 18:00-20:00 1 1 ABONADO T 3 I
AER()BIC LXV. 3 WA1:13 1 1 ABONADO M 3 -
mo[eﬁ M. 2 18:00-19:00 1 1 ABONADOT z 15
A COREOGRAFiA 14 afios M 2 20:00-21:00 1 1 ABONADOT z 5
. 2 20.00-21:00 1 1 AHONADO T 2 i
3 19:45-00:15 1 1 ABONADO M 3 15
L2 | dtisdzis ] 4 | 1 | ABoNaDom | 2 | 0
14:30-15:30 1 ABONADOM y T 15
17:00-48:00 1 ABONADOM y T 1
18:00-15:00 1 AHONADO T 1
PILATES 14 fios 10A5H:15 1 ABONADOM 5
L 13:0-44:30 1 ABONADOM y T ]
M 17:00-18:00 1 ABONADOM y T 15
L ms | 2 [ qmoao00 | 1 [ ¢ ] asowanor [ 2 | 0
ML 2 2100-2200 1 1 AHONADO T 2 1
SBADOS 1 1 1 ABONADOM y T 1 1
3 0 1 ABONADO M 0 0
, ML 2 0B:00-48:00 0 1 ABONADO M o E
MUSCULACION Lxv. 3 12:00-28:00 5 1 ABONADOT 5 2
Mayores [ 2 12:00-2:00 5 1 ABONADO T n E)
15aiios SABADOS 1 10:00-21:30 "ns 1 ABONADOM y T "ns k-
MUSCULACION (Bonos) LMXIV. 5 0B:00-48:00 0 [ ] 5

ACT WIDADES NO DOCENTES

LUDOTECA 48 Afios

. ML K 09:45-10:15 1 1 ABONADO M 7 15
ZUMBA o
14 Aiios SABADOS 1 10:00-1:00 1 1 ABONADOM y T 1 5
SABADOS 1 1Z:00.13:00 1 1__|ABONADO MyT 1 0
ABONADO M PRINCIPE DE ASTURIAS DE MARANA, DE LUNES A VIERNES DEE:00 2 1600
MUSCULACION Y ACTIVIDADES DE 8:00A 18:00 LHXIVS : e —. o o ABONADOM 000 300
Mayores.
15 afios
ABONADOT PRINCIPE DE ASTURIAS DE TARDE DE LUNES A VIERNES DE 12:004
MUSCULACION Y ACTIDADE S DE 1200 A 23:00 KIS : Zm U . ABONADOT 000 300

5ABADOSDE10:00A 21:30

LMXIN. 5 18:00-21:00 3 1 1500 [}
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO

1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia

Telf.: 968 20 11 07
C.LF. P-3003000 A
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I ):

PABELLON PRINCIPE DE

ASTURIAS ACTIVIDADES

CURSO 2023 - 2024
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—
—
—
—
—
—
—
—
—
_ P
—
— —_—
— —
—
j— — HORARIOS LUDOTECA HORARIOS
— — 08.00-08.15 08.00-08.15
— —
_— 08.15-08.30 08.15-08.30
— 08.30.08.45 08.30.08.45
— e 08.45-09.00 08.45-09.00
p— — 09.00-09.15 09.00-09.15
— I 09.15-09.30 09.15-09.30
— B - 9.9 2 A O 5 E
—_— j— 09.30-09.45 Acondicionamiento B \ 09.30-09.45
09.45-10.00 Fisico /—\ a 0o ano 09.45-10.00
e 10.00-10.15 A O 10.00-10.15
I =
10.15-10.30 F I S l CO A. 10.15-10.30
- —— 10.30-10.45 A - a ©o ano 10.30-10.45
- 0451100 COREOGRAFIA 0451100
[ . . G P A O . A
S 11.00-11.15 A AEROBIC 11.00-11.15
11.15-11.30 a 0o ano 11.15-11.30
E 11.30-11.45 -l l 'A‘ ' * 11.30-11.45
= 11.45-12.00 —\ 11.45-12.00
(] 12.00-12.15 12.00-12.15
© 12.15-12.30 12.15-12.30
(o] 12.30-12.45 12.30-12.45
c 12.45-13.00 12.45-13.00
Ne} 13.00-13.15 13.00-13.15
13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 CARDIO TONO 13.30-13.45
13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.15 T 14.00-14.15
14.15-14.30 A . F I S I CO 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 » N\ 14.45-15.00
15.00-15.15 F—\ 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30.15.45 15.30.15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
16.00-16.15 16.00-16.15
16.15-16.30 16.15-16.30
16.30-16.45 16.30-16.45
16.45-17.00 16.45-17.00
17.00-17.15 T 17.00-17.15
17.15-17.30 A. FIS I CO 17.15-17.30

A

17.30-17.45 = 17.30-17.45
=m0 ] T ONIFICACION - Tasi800
18.00-18.15 . _ 18.00-18.15
o | CARDIO TONO Acondicionamiento Te15.1050

[ A -
o 1500 A. FISICO - FISICO LUDO T
ssiisl A FiSCO  [CARDIOTONO|  A. FISICO sis
19301945 ENTRENAMIENTO c TECA 19301945
10452000 CIRCUITO A. FISICO GAP . 10452000
20.00-20.15 A 4 a 8 aros 20.00-20.15

A.FISICO

20152030 Acondicionamiento
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

I ):

—

— AREA DE DEPORTES

— Avenida del Rocio, 7

— 30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia

C.I.F. P-3003000 A
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PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS
CURSO 2023 - 2024

—
= MARTES Y JUEVES
—
—_— HORARIOS LUDOTECA HORARIOS
— 08.00-08.15 08.00-08.15
f— 08.15-08.30 08.15-08.30
p— 08.30.08.45 08.30.08.45
— 08.45-09.00 08.45-09.00
— 09.00-09.15 09.00-09.15
jr— 09.15-09.30 L. i A o 09.15-09.30
= 09.30-09.45 Acondicionamiento Z H M B 09.30-09.45
— 09.45-10.00 FiS'CO U A < £ Elnke 09.45-10.00
— 10.00-10.15 A O 10.00-10.15
10.15-10.30 T 10.15-10.30
—— 10.30-10.45 A. FISICO » /\ < 9 e 10.30-10.45
—
10.45.11.00 f \ A e 10.45.11.00
e — 11.00-11.15 GA P 11.00-11.15
11.15-11.30 o9 ke 11.15-11.30
FTETETRS CARDIO TONO
11.45-12.00 - 11.45-12.00
J 12.00-12.15 A. FISICO 12.00-12.15
m 12.15-12.30 12.15-12.30
) 12.30-12.45 12.30-12.45
m 12.45-13.00 12.45-13.00
— 13.00-13.15 13.00-13.15
% 13.15-13.30 13.15-13.30
m 13.30-13.45 13.30-13.45
o 13.45-14.00 » A 13.45-14.00
: E 14.00-14.15 f \ 14.00-14.15
g 14.15-14.30 14.15-14.30
8 14.30-14.45 A. 14.30-14.45
E 14.45-15.00 FiSICO 14.45-15.00
rs 15.00-15.15 2, 15.00-15.15
E 15.15-15.30 TONIFICACION 15.15-15.30
= 15.30.15.45 15.30.15.45
= 15.45-16.00 15.45-16.00
r_B 16.00-16.15 16.00-16.15
[0} 16.15-16.30 16.15-16.30
© 16.30-16.45 16.30-16.45
lq\l) 16.45-17.00 16.45-17.00
ke} 17.00-17.15 A. EISICO 17.00-17.15
% 17.15-17.30 ENTRENAMIENTO » A 17.15-17.30
> 17.30-17.45 /—\ 17.30-17.45
(_U 17.45-18.00 C I R C U I TO 17.45-18.00
18.00-18.15 < 18.00-18.15
g 18.15-18.30 A. FISICO & 18.15-18.30
E 18.30-18.45 GAP COREOG RAFIA 18.30-18.45
g 15451900 AEROBIC Aco:dlclonamlenlo L U D 18451900
19.00-19.15 ( ) 19.00-19.15
8 19.15-19.30 Acondicionamisnio FISICO 19.15-19.30
-19. P B A 19
) 15301005 Fisico A\ TECA
B
o) 10.45.2000 CARDIO TONO 8 AK
o 20.00-20.15 A. FisicOo A. A. FiSICO 4 a ANOS 20.00-20.15
20.15-20.30 ENTRENAMIENTO . 20.15-20.30
i =xxe | CIRCUITO R o 1A A. FISICO
E_ 20.45-21.00 AEROBIC " 20.45-21.00
e 21.0021.15 21.0021.15
5 21.15-21.30 » A GA P 21.15-21.30
o 21.30-21.45 f\ 21.30-21.45
ﬁ 21.45-22.00 21.45-22.00
\8 (0o} 22.00-22.15 22.00-22.15
— = 22.15-22.30 22.1522.30
[}
q}: 22.30-22.45 22.30-22.45
—— 22.45-23.00 22.45-23.00
=
=
[
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I ):
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PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS
CURSO 2023 - 2024
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VIERNES

HORARIOS HORARIOS
—
—_— 08.00-08.15 08.00-08.15
— 08.15-08.30 08.15-08.30
f— 08.30.08.45 08.30.08.45
08.45-09.00 08.45-09.00
— 09.00-09.15 09.00-09.15
—— 09.15-09.30 A A 09.15-09.30
— Acondicionamiento A O
— 09.30-09.45 09.30-09.45
—_— 7 — A ay. 65 afio
[— 09.45-10.00 I I S I ( : O 09.45-10.00
_— 10.00-10.15 R O 10.00-10.15
—_— 10.15-10.30 A 10.15-10.30
a 65 afo

1030-1045 CARDIO TONO 1030-10.45

= COREOGRAFIA
10.45.11.00 A. FiSICO A O 10.45.11.00

R I

— 11.00-11.15 AEROBIC 11.00-11.15
— 11.15-11.30 < o2 el 11.15-11.30
11.30-11.45 11.30-11.45
11.45-12.00 11.45-12.00
.. 12.00-12.15 12.00-12.15
E 12.15-12.30 12.15-12.30
12.30-12.45 12.30-12.45
GC) -] 12.45-13.00 12.45-13.00
1] © 13.00-13.15 13.00-13.15
= - 13.15-13.30 13.15-13.30
c o 13.30-13.45 13.30-13.45
‘9 8 13.45-14.00 13.45-14.00
= 2 14.00-14.15 14.00-14.15
8 \% 14.15-14.30 14.15-14.30
E : 14.30-14.45 14.30-14.45
14.45-15.00 14.45-15.00
g % 15.00-15.15 15.00-15.15
= pr 15.15-15.30 15.15-15.30
= 15.30.15.45 15.30.15.45
= IS
© = 15.45-16.00 15.45-16.00
- = 16.00-16.15 16.00-16.15
© 16.15-16.30 16.15-16.30
© I 16.30-16.45 16.30-16.45
CIN.) o 16.45-17.00 16.45-17.00
= N 17.00-17.15 A 17.00-17.15
™ =] 17.15-17.30 — » A 17.15-17.30
> ™ 17.30-17.45 Fisico . 17.30-17.45
o e 17.45-18.00 TONIFICACION 17.45-18.00
] B Sroael Acondicionamiento Acondicionamiento ShoayL
o) 18.15-18.30 18.15-18.30
Re] - » A -
(@]
= s =2 FiSICO FisICO
Qo 18.45-19.00 18.45-19.00
S £
o o] 19.00-19.15 Acondicionamiento LUDO 19.00-19.15
8 8 19.15-19.30 CARDIO TONO CARDIO TONO ” TECA 19.15-19.30
8 8 19.30-19.45 A. Fisico A. Fisico F I S I CO 19.30-19.45
=) S 19.45-20.00 4 8 AR 19.45-20.00
Q P " - a ANOS
o 20.00-20.15 Acondicionamiento A. Fisico 20.00-20.15
@ 20.15-20.30 pa 20.15-20.30
=
@ 5 20.30-20.45 I: I S I C O G A P 20.30-20.45
Q e 20.45-21.00 20.45-21.00
E 5 21.00-21.15 21.00-21.15
5 > 21.15-21.30 21.15-21.30
> S 21.30-21.45 21.30-21.45
= Q 21.45-22.00 21.45-22.00
8 o g 22.00-22.15 22.0022.15
oc D= 22.15-22.30 22.15-22.30
No) E Q= 22.30-22.45 22.30-22.45
P = *%% 22.45-23.00 22.45-23.00
=
= S -
%g BE} Total horas dia 19,25 |
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

— Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
— — FIRMADO R
— ——— 1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
J— ; — 2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS
SALA MUSCULACION

CURSO 2023 - 2024

DE LUNES A VIERNES SABADOS

ABONADO 08.00.0 15
08.30.08.45

IVI A N A N A 08.45-09.00

09.00-09.15
. . 09.15-09.30
8:00-18:00 00500045
09.45-10.00
10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45.11.00
11.00-11.15
SALA 11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00
13.00-13.15
13.15-13.30
13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-14.30
14.30-14.45
14.45-15.00
15.00-15.15
15.15-15.30
15.30.15.45
15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45 - 18:00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30

SA B ADOS 19.30-19.45

19.45-20.00
10:00-21:30 |[ze=s
= 0 20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00
21.00-21.15
21.15-21:30
21.30-21.45
21.45-22.00
22.00-22.15
22.15-22.30
22.30-22.45
22.45 - 23:00
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SALA

SALA
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08:00-18:00

Z O =0 > GG

Z0-0>»rconcc

ZO0—GEENE () N CZ

ABONADO
TARDE
12:00-23:00
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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4.3.2.3. PROGRAMA ACTIVIDADES ABONADO PRINCIPE DE ASTURIAS CURSO
2023 - 2024

Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6
dias a la semana, de lunes a sabados en el Pabellén Principe de Asturias, en una franja horaria
muy amplia.

El ABONADO Pabelldén Principe De Asturias esta dirigido a mayores de 15 afios,
posibilitando el acceso a las actividades de Musculacion y diferentes clases de Fitness que se
indicaran a continuacion.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Durante el curso 2023-2024 se retoma en el Pabellén Principe De Asturias el Programa
Abonado Pabelldn Principe De Asturias, posibilitando la opcién de inscripcion de forma
independiente de actividad puntual por ciclos de todas las actividades en todos los turnos y
horarios establecidos en el actual Programa en las actividades de Pilates, Acondicionamiento
Fisico, Tonificacién, Aerobic, Zimba y Musculacion en el Palacio de los Deportes ajustando la
oferta de plazas como figura a continuacion, de forma que puedan asistir a las actividades de
forma simultanea los Abonados Pabellon Principe De Asturias y las personas usuarias inscritas en
la actividad puntual.

Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultanea las
personas usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que
pueden asistir a diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de
transicion donde la posibilidad de inscripcion puntual es a extinguir a medida que no se
realicen las renovaciones en forma y plazo.

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a acceder a su clase
en tuno y horario y el Abonado podré acceder a las clases siempre y cuando el aforo permita que
lo haga, existiendo siempre la posibilidad de acceder a sala de musculacién si el aforo de una
clase determinada esta completo.

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad, en turno y horario
concreto, se mantiene el nimero de plazas en referencia al aforo de cada sesion, debiendo
reducirse la oferta de plazas real en inscripciones a medida que no se realizan
renovaciones dentro de plazo, e incrementandose las plazas de Abonados, en la medida
que las salas lo permitan.

En el Pabelldén Principe De Asturias el aforo se autorregulara inicialmente por las
personas usuarias, ahora bien, en el caso de que la autorregulacion genere dificultades, se
implantara un sistema de control de acceso a las actividades dirigidas de horario puntual para no

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectronicaen laURL:

Copia auténtica. Mediante el cédigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectronicaen la URL:

© g sobrepasar el aforo permitido por clase y hora, en las actividades de Fitness: Acondicionamiento
£ = Fisico, Aerdbic, Tonificacion, Pilates y Zimba.
= 2 Se programan dos opciones de Abonado Pabellén Principe De Asturias: ABONADO
2 % MANANA Y ABONADO TARDE, con los diferentes servicios de clases y horarios que se
?é 13 indican a continuacion:
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I )

El Programa de ABONADO PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS es el siguiente:

w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

PILATES

MUSCULACION

L.X.V.

L.X.
L.X.V.
M.J.
M.J.
M.J.
SABADOS
L.X.V.
M.J.
SABADOS

09:15-10:15

11:15.12:15

14:30-15:30
17:00-18:00
10:15-11:15
13:30-14:30
17:00-18:00
11:00-12:00
08:00-18:00
08:00-18:00
10:00-21:30
09:15-11:30

ABONADO PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS
DE LUNES A VIERNES DE HORAS
SABADOS DE HORAS. CURSO 2023 2024
ACTIVIDADES DOCENTES DIAS HORARIO ABONADO
ACONDICIONAMIENTO FiSICO. GAP L.X.V. 09:15-11:15 ABONADO M
ACONDICIONAMIENTO FiSICO. GAP M.J. 09:15-11:15 ABONADO M
Fggﬁ'co CARDIO TONO M.J. 11:15-12:15 ABONADO M
CARDIO TONO L.X. 13:30-14:30 ABONADOM y T
TONIFICACION M.J. 14:30-15:30 ABONADOM y T
AEROBIC
- L.X.V. 10:15-11:15 ABONADO M
A. COREOGRAFIA

ABONADO M

ABONADO M

ABONADOMYyY T
ABONADOMY T
ABONADO M
ABONADOMY T
ABONADOMYy T

ABONADOMYyY T

ABONADO M
ABONADO M
ABONADOMy T

ABONADO M

J. 09:15-11:30 ABONADO M

P M.J. 09:15-10:15 ABONADO M
ZUMBA SABADOS 10:00-11:00 ABONADOM YT
SABADOS 12:00-13:00 ABONADOMYT

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectronicaen la URL:

http://sede.murcia.es/verifirma

Oferta Plazas ABONADO MANANA PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS: 300 Plazas.
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2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
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FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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ABONADO TARDE PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS
DE LUNES A VIERNES 12:00 a 23:00 HORAS

SABADOS 10:00 a 21:30 HORAS. curso 2023 - 2024

PILATES

L.X.
L.X.V.
L.X.V.

M.J.

M.J.

14:30-15:30
17:00-18:00
18:00-19:00
13:30-14:30
17:00-18:00

19:00-20:00

E ACTIVIDADES DOCENTES DIAS HORARIO ABONADO
% CARDIO TONO L.X. 13:30-14:30 AsonADOM T
= A TONIFICACION M.J. 14:30-15:30 AsoNADO My T

§ ! TONHZ%ACCUI?E‘)'. (,:z\é;F:QiDslf(),:SONO’ L.X.V. 17:00-21:00 AsoNADO T

% ! GIREUITOAEAR:AJRISICO. . 17:00.21:00 .

- & | AFISICO, G.A.P., TONIFICACION LX.V. 18:00-21:00 seonavo T

o A. FISICO, CARDIO TONO, G.A P. M.J. 18:30-21:30 AsonaD0T

CARDIO TONO LX.V. 19:00-20:00 poowo0 T

AEROBIC .. 000100 | e

A. COREOGRAFIA > oooaton |

ABONADOMYyY T
ABONADOMY T
ABONADO T
ABONADOMYyY T

ABONADOMYyY T

M.J. 21:00-22:00 ABONADO T
SABADOS 11:00-12:00 ABONADO My T

- DE LUNES A VIERNES 12:00-23:00 ABONADO T

MUSCULACION
SABADOS 10:00-21:30 ABONADO MYy T
m SABADOS 10:00-11:00 ABONADO My T
ZUMBA

SABADOS 12:00-13:00 ABONADO My T

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectrénicaen la URL:
http://sede.murcia.es/verifirma

Oferta Plazas ABONADO TARDE PABELLON PRINCIPE DE ASTURIAS: 300 Plazas

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PUBLICO
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en

https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/

El aforo de cada clase esta a limitado a 25 personas.
El acceso a las clases de actividades dirigidas estara regulado y sujeto al aforo.
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1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento

lIETE )2

Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

4.3.3. SALA DE MUSCULACION ESTADIO MONTE ROMERO
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+ Para el curso 2023-2024, se dispondré de un técnico en horario de 16:00 a
22:00 horas, del 1 de septiembre de 2023 a 31 de julio de 2024, de lunes a
viernes no festivos, incluyendo periodos de Navidad, Semana Santa y Fiestas
de Primavera (excepto dias festivos).

+ El volumen de horas semana es de 30h.
+ El acceso a la sala de musculacion de las personas usuarias queda supeditado
al AFORO correspondiente a la normativa vigente

+ La actividad no tiene inscripcion y solo esta dirigida a usuarios de convenio del
Estadio Monte Romero.
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| 4.3.4. PABELLON LA TORRE (PUENTE TOCINOS)
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Para el curso 2023-2024 el Pabelldn La Torre de Puente Tocinos:

4 Oferta plazas Curso 2023-2024: 80 Plazas
4 Volumen total horas a la semana tipo maximo: 20 h

PABELLON LA TORRE, PUENTE TOCINOS 2023 - 2024

DIAS HORAS __ HORAS  OFERT
ACTIVIDADES DOCENTES EDAD  TURNO  gryana  HORARIO o oo TECNICOS Lo\~ ons

L.XV. 09:15-10:15

L.XV. 10:15-11:15

L.X.V.

ACONDICIONAMIENTO | pesde | ixv
Fisico e

M.J.

19:15-20:15
20:15-21:15

09:15-10:15
10:15-11:15

M.J. 19:15-20:15

NN N oW W W

I S S IS S

U - - -
NN N R oW oW W
o
15

M.J.

TOTAL HORAS SEMANA CURSO 2023 - 2024:

20:15-21:15

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS CURSO 2023 - 2024:
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PABELLON LA TORRE

Puente Tocinos 2023-2024

— TURNOS
— HORARIOS LUNES, MIERCOLES, VIERNES MARTES JUEVES
— 09.00-09.15
— ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
2 SO FiSICO FiSICO
D
© ]
= ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
- 5 . ; ;
g E Temepin Fisico Fisico
I
R
s 8
= ©
= = ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
i = 19.15-20.15 P P
X © FISICO FISICO
~N )
[0] ©
= g ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
T S _ " P
e g 20.15-21.15 Fisico Fisico
8 x 21.1521.30
g S 21.30-21.45
g S 21.45-22.00
8 % P-120 y H-15.00
% % Curso 2022-2023 o 20 024
3 a Total oferta plazas 80 80
@ % Total horas semana 20 0
a g DESGLOSE DE LAS HORAS SEMANALES:
= = 04.00 (L,X,V) + 04.00 (M,J) = 20,00 HORAS
s |8
3 e
o =8
zg 85
<O {4
S5 2g
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| 4.3.5. PABELLON FELIX RODRIGUEZ (EL CARMEN)

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Para el curso 2023-2024 el Pabellon Félix Rodriguez:

4 Oferta plazas Curso 2023-2024: 80 Plazas
4 Volumen total horas a la semana tipo maximo: 16 h

PABELLON FELIX RODRIGUEZ (EL CARMEN) 2023 - 2024

DIAS HORAS _. HORAS  OFERT
ACTIVIDADES DOCENTES EDAD  TURNO  gpyuns  HORARIO  rqiny TECNICOS  ppne A

LX 09:15-10:15 10

L.X. 18:30-19:30 10

L.X

ACONDICIONAMIENTO | pesge | -
Fisico | -

M.J.

19:30-20:30 10

20:30-21:30 10

09:15-10:15 10

18:30-19:30 10

M.J. 19:30-20:30 10

DR M | o Wl o 6o B o

(U A - -

I O I T S

[OMROONIT Ol | o WG 6o 5o

M.J.

TOTAL HORAS SEMANA CURSO 2023 - 2024:

20:30-21:30 10

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS CURSO 2023 - 2024:
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HORARIOS LUNES MIERCOLES
09.00-09.15
09.15-10.15 ACONDICIONAMIENTO

Fisico

TURNOS

I )

Ayuntamiento
«de Murcia

PABELLON FELIX RODRIGUEZ
El Carmen 2023-2024

MARTES JUEVES

ACONDICIONAMIENTO
FiSICO

ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
G0N0 Fisico Fisico
ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
. Fisico Fisico
ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
R Fisico Fisico
21.30-21.45
21.45-22.00
P-120 y H-20.00
Curso 2022-2023 Curso 2023-2024
Total oferta plazas 80 80
Total horas semana 16 16
DESGLOSE DE LAS HORAS SEMANALES:
04.00 (L,X) + 04.00 (M,J) = 16,00 HORAS
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| 4.3.6. POLIDEPORTIVO Y PABELLON INFANTE
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) 4.3.6.1. PABELLON INFANTE
DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES EN TURNOS, HORARIO Y VOLUMEN DE HORAS DOCENTES SEMANA

o Oferta plazas Curso 2023-2024: 100 Plazas
e Volumen total horas a la semana tipo maximo: 25 h

PABELLON INFANTE 2023 - 2024

DIAS HORAS _. HORAS  OFERT
ACTIVIDADES DOCENTES EDAD  TURNO  geyala  HORARIO (o0 0 TECNICOS /o0 A

L.XV. 09:15-10:15 10

L.XV. 10:15-11:15 10

L.XV. 17:30-18:30 10

L.X.V.

ACONDICIONAMIENTO | pesde | o
Fisico 12 e IR

M.J

18:30-19:30 10

19:30-20:30 10

09:15-10:15 10

10:15-11:15 10

M.J 17:00-18:00 10

M.J 18:00-19:00 10

MNNNN N ow W w W
B e e s (Y Y Y Y
PR R R RB[R R R R R
NN N oW w oW ow

M.J 19:00-20:00 10

TOTAL HORAS SEMANA CURSO 2023 - 2024

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS CURSO 2023 - 2024:
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PABELLON INFANTE

CURSO 2023 - 2024
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SALA 1
TURNOS
HORARIOS LUNES, MIERCOLES, VIERNES MARTES JUEVES
ACONDICIONAMIENTO | ACONDICIONAMIENTO
09.15-10.15 Fisico Fisico

ACONDICIONAMIENTO | ACONDICIONAMIENTO
z 10.15-11.15 Fisico Fisico
=
E
g
5 ACONDICIONAMIENTO
z FisicO
3 ACONDICIONAMIENTO
£ 17.30-18.30 FiSIcOo
5 ACONDICIONAMIENTO
o ;
5 ACONDICIONAMIENTO FISICO)
g 18.30-19.30 SiSe6
E ACONDICIONAMIENTO
x 10.30.20.30 | ACONDICIONAMIENTO FISICO
[@] - o
5 : : Fisico
S
g
3 Curso 2022-2023 Curso 2023-2024
é Total oferta plazas 100 100
'% Total horas semana 25 25
9 DESGLOSE DE LAS HORAS SEMANALES:
%ﬂj 5.00 (L,X,V) + 5.00 (M,J) = 25,00 HORAS
TE
L=
=]
B8
=d
g8
85
gE
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4.3.6.2. POLIDEPORTIVO INFANTE JUAN MANUEL. ESCUELA DE PADEL.
DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES EN TURNOS, HORARIO Y VOLUMEN DE HORAS DOCENTES

IN0Y|j1felTVGN1285+yORBjHOgDkscNFixxxRmw

= SEMANA

= CURSO 2023 - 2024
— 4 Oferta plazas Curso 2023-2024: 108 Plazas

——— “ Volumen total horas a la semana tipo maximo: 42,50 h

4.3.6.3. DESARROLLO DE PROGRAMA ESCUELA DE PADEL.

POLIDEPORTIVO INFANTE ESCUELA DE PADEL CURSO 2023 - 2024

HORAS HORAS OFERTA

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO  ceviana  HORARIO sesion  TECNICOS . iono PLAZAS PISTA
5-7 Afios L.X. 2 17:00-17:45 0,75 2 3,00 8 1y3

MINIPADEL 5-7 Afios M.J. 2 17:00-17:45 0,75 0 1,50 4 2
5-7 Afios M.J. 2 18:00-18:45 0,75 2 3,00 8 1y3

8-11 Afios L.X. 2 16:45-17:45 1 1 2 4 2
8-11 Afios L.X. 2 17:45-18:45 1 2 4 8 1y3

8-11 Afios L.X. 2 18:45-19:45 1 1 2 4 2
8-11 Afios M.J. 2 17:00-18:00 1 2 4 8 1y3

8-11 Afios M.J. 2 17:45-18:45 1 1 2 4 2

8-11 Afios M.J. 2 18:45-19:45 1 1 2 4 2
8-11 Afios | SABADOS 1 10:00-11:00 1 2 2 8 1y3

8-11 Afios | SABADOS 1 11:00-12:00 1 1 1 4 1

A DE PAD Afio -——-“

go impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectronicaen la URL: ||| |H| |||| |||||‘| |||| ||||| ‘l‘”
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ANO Ao —-———-
Afio AB 00 00
A . P A .
ANB) O 8 ANO ._-A = ABADO 9:00-10:00
o O
._5 (G . A P . = £\ £\
Sw E
) g = TOTAL HORAS SEMANA:
B ]
Q= P
*%’% % TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS ESCUELA DE PADEL INFANTE: 108 rorac rLazas
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— Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
=== | === FIRMADO o
— === 1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
— S| — 2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
—— E| ==
— Y ——
—
—_— | —
—— X | ——
T | —
8 _(8’ Ayuntamiento de Murcia ﬁ
X | ——= O AREA DE DEPORTES nl
fr— Q| = Avenida del Rocio, 7 ==
r— =% 30007 Murcia Ayuntamiento
— — Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
_% L0 Cﬁ.F. P-3003000 A
— — ¢
—| =——d
— | ——
— n [}
t| ——=©
N =N
— N\
— ===
=0 =5
—
E _6
— —g
O —
—_— | —
—_— =4 4.3.6.4. MAPAS DE PISTAS PADEL POLIDEPORTIVO INFANTE, CURSO 2023 - 2024
I
D | —
— ) ;)
——c >
—— +
— | =2
— — )
— =£
I — 09.00-09.15 09.00-09.15
—_— 09.15-09.30 09.15-09.30
_— —_— 09.30-09.45 09.30-09.45
— — 09.45-10.00 09.45-10.00
— ﬁ 10.00-10.15 10.00-10.15
P — 10.15-10.30 10.15-10.30
—— 10.30-10.45 10.30-10.45
10.45.11.00 10.45.11.00
ﬁ 1100-11.15 1100-1115
— 1115-11.30 11.15-11.30
- —_— 1130-1145 1130-1145
- 1145-12.00 1145-12.00
m 12.00-12.15 12.00-12.15
)
= &
& 5
S =
= 8
i
=]
© 3
= o]
= ©
=
s £
- Y
3 o ,
N ) MINIPADEL MINIPADEL
S DE5 A 7 ANOS DE5 A 7 ANOS =
= 9]
B 8 ESCUELA PADEL
> © DE 12 A 15 AROS
& -
g % ESCUELA PADEL ESCUELA PADEL
[e] _8 DE 12 A 15 ANOS DE 12 A 15 ANOS
=
ol =
S
€ 1S ~20.00-20.15 20.00-20.15
8 8 20.15-20.30 20.15-20.30
[} [0) 20.30-20.45 20.30-20.45
-8 8 20.45-21.00 20.45-21.00
=] S 2100-2115 2100-2115
o o 2115-2130 2115-21.30
2130-2145 2130-2145
g g 2145-22.00 2145-22.00
N S 22.00-22.15 22.00-22.15
o E 22.15-22.30 22.15-22.30
E — 22.30-22.45 22.30-22.45
'5 % 22.45-23.00 | 22.45-23.00
= 'g [ HoRAS AL DiA PISTA 1 | HORAS AL DIA PISTA 2 HORAS AL DIA PISTA 3
:8 o E 2,75 3 2,75
© g g‘E | HORAS AL DIA LAS 3 PISTAS 8,5
_63_: HE [NGMERO DE DIAS TURNO LUNES Y MIERCOLES 2
9:‘: % S | NUMERO DE HORAS TURNO LUNES MIERCOLES 17
53 | B8
8 >3
|2
2 £
] =
85 o9
EE LB
L S ——
%g %g' PROGRAMA ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024 Pagina 55
o= [Gx
—_—
%d
=
o=
Fecha de impresion: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37 Pagina 55 de 88

Fecha de impresidn: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04 Péagina 56 de 89



N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

§

):

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

IIETE

IN0Y|j1felTVGN1285+yORBjHOgDkscNFixxxRmw
w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50l49gjcQ

2023 - 2024

30
09.30-09.45 09.30-09.45
09.45-10.00 09.45-10.00

—
i
@
-]
i

Oénicaen

oOnicaen

MINIPADEL
DE5 A 7 ANOS
MINIPADEL MINIPADEL -
DE5 A 7 ANOS DE5 A 7 ANOS

ESCUELA PADEL ESCUELA PADEL
DE 12 A 15 ANOS DE 12 A 15 ANOS

20.45-2100
2100-2115

22.00.-22.15 I 22.00-22.15

digo impreso puede comprobar lavalidez de lafirma electr

digo impreso puede comprobar lavalidez de lafirma electr

2:
22.30-22.45 22.30-22.45
22.45-23.00 22.45-23.00
8 l HORAS AL DIA PISTA 1 3 HORAS AL DIA PISTA 2 i HORAS AL DIA PISTA 3
om | 2,75 2,75 2,75
B oE
= G)iE HORAS AL DIA LAS 3 PISTAS 8,25
T %..5 [NGMERO DE DIAS TURNO MARTES Y JUEVES 2
9:‘: e NOMERO DE HORAS TURNO MARTES Y JUEVES 16,5
5% | 58
8 >3
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>3 85
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— ESCUELA PADEL ESCUELA PADEL ESCUELA PADEL
— ADULTOS ADULTOS ADULTOS
— ESCUELA PADEL
— DE 12 A 15 ANOS
ESCUELA PADEL ESCUELA PADEL
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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4.3.7. POLIDEPORTIVO JOSE BARNES
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4+ Oferta plazas Curso 2023-2024: 786 Plazas
# Volumen total horas a la semana tipo maximo: 185 h

4.3.7.1. POLIDEPORTIVO JOSE BARNES. PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

POLIDEPORTIVO JOSE BARNES CURSO 2023 - 2024

R I

— ACTIVIDADES DIAS HORAS __ HORAS OFERTA
— DOCENTES Henis SEMANA  TORARIO gy TECNICOS — L nyo PLAZAS
5-7 Afios L.X. 16:45-17:30 0,75 3,00 14
5-7 Afios L.X. 17:30-18:15 0,75 3,00 14
i 5-7 Afios L.X. 18:15-19:00 0,75 3,00 14
S % 5-7 Afios M.J. 16:45-17:30 0,75 6,00 28
P © 5-7 Afios M.J. 17:30-18:15 0,75 3,00 14
9 :c) 57 Afios M.J. 18:15-19:00 0,75 3,00 14
% = 5-7 Afios Sabados 09:30-10:30 1 2,00 14
g 5-7 Afios Séabados 10:30-11:30 2,00 14
o 5-7 Afios Sabados 11:30-12:30 2,00 14
5-7 Afios Domingos 10:30-11:30 2,00 14
8-11 Afios L.X. 17:00-18:00 4,00 14
8-11 Afios L.X. 18:00-19:00 8,00 28
8-11 Afios M.J. 18:00-19:00 8,00 28
ESCUELA DE 8-11 Afios \Y 18:00-19:00 6,00 42
TENIS 8-11 Afios Sabados 09:30-10:30 2,00 14
8-11 Afios 8-11 Afios || Sabados 10:30-11:30 2,00 14
8-11 Afios || Sabados 11:30-12:30 2,00 14
8-11 Afos Domingos 09:30-10:30 2,00 14
8-11 Afios Domingos 11:30-12:30 2,00 14

digo impreso puede comprobar lavalidez de lafirma electr
go impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectr
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cscueLAoe Tews || ERATS e
12 - 17 Afios
12-17 Afos 19:00-20:00
Desde 18 Afos L.X. 09:00-10:00 6,00 18
Desde 18 Afios L.X. 10:00-11:00 6,00 18
Desde 18 Afios| L.X. 20:00-21:00 12,00 36
Desde 18 Afios L.X. 21:00-22:00 12,00 36
Desde 18 Afios| M.J. 09:00-10:00 6,00 18
TENIS ADULTOS [pesde 18 Afios|| M.J. 10:00-11:00 6,00 18
Desde 18 Afios Desde 18 Afios M.J. 20:00-21:00 12,00 36
Desde 18 Afios|  M.J. 21:00-22:00 12,00 36
Desde 18 Afios| V. 09:00-10:00 3,00 18
g Desde 18 Afios V. 10:00-11:00 3,00 18
e © g Desde 18 Afios V. 20:00-21:00 6,00 36
o g g_: Desde 18 Afos V. 21:00-22:00 6,00 36
TE L=
o= =g
%§ Y TOTAL HORAS SEMANA: 185 00 h
8@ ig TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS POLIDEPORTIVO JOSE BARNES CURSO 2023 - 2024: 786
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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o = N
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Q o
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. 9 8 20452100 . - . 20: 00' 2 1 : 00 20.45-2100
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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TENIS JOSE BARNES PROGRAMA ACTIVIDADES POR HORARIO Y PISTA

—

—] MARTES - JUEVES CURsO 2023 2024

—

— Horarios [ PISTAL | PISTA2 [ PISTA3 | PISTA4 | PIsSTA6 | PISTA7 | PISTA8 | PISTA9 | PISTA14 | PISTA15 HORARIOS
= 08.00-08.15 08.00-08.15
[— |-c2-0830_ DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS |.comoez0 |
= 08.30-08.45 08.30-08.45
_ 08.45-09.00 08.45-09.00
jr— 09.00-09.15 09.00-09.15
] 09.15:09.30 L 09.15:09.30
I 09.30-09.45 09.30-09.45
= e 3pisTas 9:00 - 10:00 FEDERACION onons

10.00-10.15 10.00-10.15
05030 I E N I :S 0.5-030

10301045 10301045

B {11 T

—
—— nasn00 || 3 PISTAS 10:00 - 11:00 0451100
1100-11.15 1100-11.15
135-1130 1115-1130
1130-1145 1130-1145
1145-12.00 1145-12.00
= 200-R2.55 200-R2.15
D 1.15-12.30 12.15-12.30
(5 12.30-245 12.30-245
= .45-8.00 .45-B.00
c BOO-BS BOO-BIS
\O 13.15-13.30 13.15-13.30
13.30-B45 13.30-1345
13.45-14.00 13.45-14.00
o DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS e
14.15-14.30 14.15-14.30
14.30-4.45 14.30-4.45
14.45-15.00 14.45-15.00
15.00-5.15 15.00-15.15
15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-15.45 15.30-15.45
15.45-16.00 15.45-16.00
HORARIOS [ PISTALl | PISTA2 | PISTA3 | PISTA4 PISTA6 | PISTA7 | PISTA8 | PISTA9 PISTA14 | PISTA15 HORARIOS
B00BB DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS SN ELEAD B00BB
| BB RESERVA PISTAS IR,
16.45-17.00 | mINITENIS MINITENIS MINITENIS MINITENIS ASSIDO 16.45-17.00
700-U.5 5A 7 ANOS 5A 7 ANOS 5A 7 ANOS 5A 7 ANOS 2 PISTAS T00-U.5
|| 16:45-17:30 16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 16:45 - 17:30 [

7.5-7.30 SOLO MARTES 751730
17.30-1745 | \\viens ST 16:45 - 17:45 17.30-17.45
17.45-18.00 5A 7 ANOS 5A 7 ANOS 17.45-18.00
17:30-18:15 [ 17:30 - 18115

Z
ns FEDERACION =
ESCUELA TENIS ESCUELA TENIS ESCUELA TENIS 2 PISTAS

digo impreso puede comprobar lavalidez de lafirma electr
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—
— TENIS JOSE BARNES PROGRAMA ACTIVIDADES POR HORARIO Y PISTA
—
— VIERNES CURSO 2023 2024
— vorarios [ PISTAL | PISTA2 | PiISTA3 | PIsTA4 | PisTA6 | PISTA7 | PIsTA8 | PISTA9 | PISTA14 | PISTA15 | HoraRIOS
—— 08.00-08.15 08.00-08.15
—— — ::':: 40::2 DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS ———::';::2
— — 08.45-09.00 08.45-09.00
—— 09.00-09.15 09.00-09.15
j— — 09.15-09.30 L 09.55-09.30
— — 09.30-09.45 09.30-09.45
— | — o | 3PisTas  9:00 - 10:00 FEDERACION Wl
f— 10.00-10.15 10.00-10.15
— — 05030 T E N I S 05030
— e 10.30-0.45 . . 1030-0.45
— — wisao | 3PiSTAS  10:00 - 11° | oasno0 |
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> P
——F4 SABADOS CURSO 2023 2024
—
—_—= Horarios | PISTAL1 | PISTA2 | PISTA3 | PISTA4 | PISTA6 | PIsTA7 | PiIsTA8 | PISTA9 | PISTA14 | PISTA15 HORARIOS
— ) 09.00-09.5 09.00-09.55
— Lr;’ 09.15-09.30 09.15-09.30
e — 09.30-09.45 RN ESCUELATENIS 09.30-09.45 09.30-09.45
I - ~ N -
04500 | o\ 2 AROS 2 PISTAS 8 A1l ANOS 09.45-10.00
—— 0.00-0.5 09:30 - 10:30 2 PISTAS 0.00-0.5
P 0.5-10.30 09:30 - 10:30 1.5-10.30
— 10.30-10.45 ESCUELA TENIS Mm’f’;ﬂﬁ’fi’;ﬁmj 10.30-10.45
— 45100 MINITENIS 8 A11 ANOS 45100
5A7ANOS 2PISTAS DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS
100-15 Tl i 2 PISTAS 100-15
10:30 - 11:30
— 1151130 10:30 - 11:30 1151130
_— 11301145 AR ESCUELATENIS 11.30- 1145
15200 | o0 2 AROS 2 PISTAS 8 A11 ANOS 1145-12.00
B 2.00-2.5 11:30 - 12:30 2 PISTAS 2.00-2.5
— 2.35-2.30 11:30 - 12:30 25230
[I 12.30-12.45 12.30-12.45
D 12.45-13.00 12.45-13.00
© ~ noons |
p |
@
@
8
c
O
5
©
© | 50055
& 15.15-15.30
= | s30b45 |
E 15.45-16.00
O | 560065 |
% 16.15-16.30 16.15-16.30
N | 130845 630645 _|
S 16.45-17.00 16.45-17.00
% HORARIOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA7 PISTA 8 PISTA9 PISTA 14 PISTA 15 HORARIOS
S 17.00-17.15 17.00-17.15
® 17.15-17.30 17.15-17.30
- 7.30-7.45 7.30-7.45
E 17.45-18.00 17.45-18.00
o 18.00-18.15 18.00-18.15
i 18.15-18.30 18.15-18.30
e 1B30-B.45 B30-1845
8 18.45-19.00 18.45-19.00
[0} 19.00-19.15 19.00-19.15
8 19.15-19.30 19.15-19.30
< e DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS e
o 19.45-20.00 19.45-20.00
@ 20.00-20.15 20.00-20.15
e 20.15-20.30 20.15-20.30
% 20302045 20.30-2045
= 2045-2100 2045-2100
o 21.00-2115 2100-2115
2 215-2130 21152130
8 2130-2145 2130-2145
oa 2145-22.00 2145-22.00
TE
Q=
5
[
=a
gB
S35
gE
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=
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

— Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
— — FIRMADO R
— == 1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FISICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
—— ; — 2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
— E _
— )| —=
X
X —=
—X | ——
T | —
— _g Ayuntamiento de Murcia .ﬁ.
| —/———0O) AREA DE DEPORTES =
_D ——e] Avenida del Rocio, 7 -
= U] =% 30007 Murcia Ayuntamiento
e Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
_% =0 cEn: P-3003000 A
—| —
p— a0 | ]
_m =H
— —
— (]
H| ==©
—® —)
— — N
—&: — |
— N
— ———I~
—
Q =-
S| T
—_— | =——=0
— | —
9 ===
==
— 1%
—
——lell——a)
— C >
e + . -
= _% TENIS JOSE BARNES PROGRAMA ACTIVIDADES POR HORARIO Y PISTA
] —
= | ==Q DOMINGOS CURSO 2023 2024
j— p—— Horarios | PISTAL | PISTA2 [ PISTA3 | PISTA4 | PISTA6 | PISTA7 | PISTA8 | PisTA9 | PiSTA14 | PISTA1S HORARIOS
I — 09.00-09.15 09.00-09.15
_ 09.15-09.30 09.15-09.30
— 09.30-09.45 ESCUELA TEN'S 09.30-09.45
— _— 09.45-10.00 8A11 ANOS 2 PISTAS 09.45-10.00
— j— 0.00-0.5 i | 0.00-0.5
— TEm a0 09:30 - 10:30 TEn a0
e 10.30-10.45 MlNlTENlS 10.30-10.45
.. ] 2220 _15A7ANOS 2 PISTAS ey
E:‘ 100-115 1030 ~ 1130 100-115
:) 1115-130 1115-130
e B el ESCUELA TENIS ==
= x 2020 | 8 A11ANOS  2PISTAS e
o = 2002 11:30 - 12:30 DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS 20025
1] © 2.5-2.30 25230
2
o= o 12.30-12.45 12.30-245
\9 m
=2 . g 12.45-13.00 12.45-13.00
3 g
@ F= BOO-BS BOO-B5
g % 1.15-13.30 13.15-13.30
= ©
y— E 13.30-1345 13.30-B3.45
E E 13.45-14.00 13.45-14.00
o)) < I —
o B 14.00-4.15 14.00-4.15
) °
ko) QN) 14.15-14.30 14.15-14.30
T S
>
< g
% <
3 5
= S
S
S =
o 8
@ )
¥y | d
3 a
= =
= o
o ()]
=y 3
© o
Sw oE
oE o=
i 80
== oS
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia ﬁ

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7 B
30007 Murcia Ayuntamiento
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Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.I.F. P-3003000 A
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4.3.8. PISTAS PADEL NORTE ESPINARDO ESCUELA DE PADEL CURSO 2023 - 2024

— + Oferta plazas Curso 2023-2024: 216 Plazas
— # Volumen total horas a la semana tipo maximo: 64 h
— . PROGRAMA DE ACTIVIDADES PI PADEL NORTE ESPINARDO ESCUELA DE

—
|
@
D
< _
= x L.X. 2 17:30-18:30 2
g = DE 8 A 11 ANOS 8-11 Afios ’ L.X. 2 18:30-19:30 1 2 4
5 % DO LX. 2 19:30-20:30 1 2 4
= © -
8 g SABADOS i 11:00-12:00 1 2 2
2z g DE 8 A 11 ANOS 8-11 Afios | SABADOS | 1 12:00-13:00 | 1 2 2
E 2z UN SABADOS 1 13:00-14:00 1 2 2
Y— E - I E—
i = ESCUELA DE PADEL 2 17:30-18:30 1 2 4
Q) ~
< > DE 12 A 17 ANOS 12-17 Afios o 18:30-19:30 1 2 4
P ©
S 5 DOS piAs POR SEMANA 2 19:30-20:30 1 2 4
IS % ESCUELA DE PADEL VIERNES - 17:30-18:30 - 2 2
i; K DE 12 A 17 ANOS 12-17 Afios | VIERNES 1 18:30-19:30 1 2 2
=2 3 UN DIA POR SEMANA VIERNES 1 19:30-20:30 1 2 2
= [=]
g 5 ; L.X. 2 16:30-17:30 1 2 4 8
8 5 i L.X 2 20:30-21:30 - 2 4 8
o ~ AL oU-210
@ o ADULTOS +18 ANOS, Desde 18
3 b N L.X. 2 21:30-22:30 1 2 4 8
2 2 DOS DIAS POR ULE
M.J. 2 20:30-21:30 1 2 4 8
2 8 SEMANA
8 < M.J. 2 21:30-22:30 - 2 4 8
g £ ; VIERNES - 9:00-10:00 - 2 2 8
° S e VIERNES i 10:00-11:00 1 2 2 8
=) 3 ADULTOS +18 ANOS, - .
3 og SABADOS o 9:00-10:00 I 2 2 8
Ug T UN DIA POR SEMANA ,
TE %% SABADOS - 10:00-11:00 - 2 2 8
Q=
=15 g% TOTAL HORAS SEMANA: 64,00
3>
=d P
g?@ ) TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS ESCUELA DE PADEL NORTE ESPINARDO:
[Sh=]
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N° Decreto: 202310431

FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023

FIRMADO
1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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—
—
——
—
—
I
—
—
I
—
—— LUNES - MIERCOLES
— — HORARIOS PISTA 1 PISTA 2 HORARIOS
—— 09.00-09.15 09.00-09.15
— 09.15-09.30 09.15-09.30
— [— 09.30-09.45 DISPONIBILIDAD DISPONIBILIDA D 09.30-09.45
— 09.45-10.00 RESERVAS RESERVAS 09.45-10.00
—— 10.00-10.15 10.00-10.15
f— 10.15-10.30 10.15-10.30
p— — 10.30-10.45 10.30-10.45
— — 10.45.1100 10.45.1100
e — 1100-1115 DISPONIBILIDA D DISPONIBILIDA D 11.00-11.15
11.15-11.30 RESERVAS RESERVAS 11.15-11.30
_— 1130-1145 1130-1145
— 11.45-12.00 11.45-12.00
.. —_— 12.00-12.15 12.00-12.15
- 12.15-12.30 12.15-12.30
o 12.30-12.45 DISPONIBILIDAD DISPONIBILIDAD 12.30-12.45
) 12.45-13.00 RESERVAS RESERVAS 12.45-13.00
(-6 13.00-13.15 13.00-13.15
—_ 13.15-13.30 i3735-13.30
e 13.30-13.45 13.30-13.45
] 13.45-14.00 13.45-14.00
] 14.00-14.15 DISPONIBILIDA D DISPONIBILIDA D 14.00-14.15
9 14.15-14.30 RESERVAS RESERVAS 14.15-14.30
\8 14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15
15.15-15.30
DISPONIBILIDA D 15.30-15.45
RESERVAS 15.45-16.00

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

ADULTOS

ADULTOS

22.45-23.00 22.45-23.00

digo impreso puede comprobar lavalidez de lafirma electr

Copia auténtica. Mediante el codigo impreso puede comprobar lavalidez de lafirmaelectronicaen laURL:

HORAS AL DIA PISTA 1 HORAS AL DIA PISTA 2
©
8 - IS 6 6
oE =
Q}E g HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 12
_% e % NUMERO DE DIAS TURNO LUNES Y MIERCOLES 2
g?\g g NUMERO DE HORAS TURNO LUNES MIERCOLES 24
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N° Decreto: 202310431
FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023

3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Copia aut

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO

1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia

Telf.: 968 20 11 07
C.LF. P-3003000 A
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Ayuntamiento
«de Murcia
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1145-12.00

1145-12.00

12.00-12.15
12.15-12.30
12 31 5
12.45-13.00
13.00-13.15
i3735-13.30

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

MARTES - JUEVES

— HORARIOS PISTA 1 PISTA 2 HORARIOS
— 09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 DISPONIBILIDA D DISPONIBILIDA D 09.30-09.45
_— 09.45-10.00 RESERVAS RESERVAS 09.45-10.00
— 10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

jr— 10.30-10.45 10.30-10.45
] 10.45.11.00 10.45.11.00
— 1100-1115 DISPONIBILIDA D DISPONIBILIDA D 1100-1115
jr— 1115-1130 RESERVAS RESERVAS 1135-1130
— 1130-1145 1130-1145
—

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

12.00-12.15
12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-14.30
14.30-14.45
14.45-15.00

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45

16.45-17.00
17.00-17.15

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

19.45-20.00

~20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-2100
2100-2115
2130-2145

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

22.30.22.45

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

19.45-20.00

20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-2100
2100-2115
2130-2145

22.30.22.45

22.45-23.00

22.45-23.00

HORAS AL DIA PISTA 1

HORAS AL DIA PISTA 2

5 5
HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 10
NUMERO DE DIAS TURNO MARTES Y JUEVES 2

NUMERO DE HORAS TURNO MARTES Y JUEVES

20
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N° Decreto: 202310431
FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO

1.- TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia

Telf.: 968 20 11 07
C.LF. P-3003000 A

VIERNES

I ):

Ayuntamiento
«de Murcia
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HORARIOS
ESCUELA PADEL
ADULTOS 09.30-09.45

ESCUELA PADEL
ADULTOS

— HORARIOS
— ~
—_— — ] ESCUELA PADEL
09.30-09.45 ADULTOS
— ESCUELA PADEL
— ADULTOS
—
1145-13.00 DISPONIBILIDA D
—— 12.00-12.15 RESERVAS
I

DISPONIBILIDA D 1145-12.00

RESERVAS 12.00-12.15

15.35-13.30 DISPONIBILIDA D
| 13301345 | RESERVAS
13.45-14.00
14.00-14.15

DISPONIBILIDA D 13.15-13.30

RESERVAS 13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14 .30
14.30-14.45
14.45-15.00 DISPONIBILIDA D
15.00-15.15 RESERVAS
15.15-15.30
15.30-15.45

14.15-14.30

14.30-14.45

DISPONIBILIDA D 14.45-15.00

RESERVAS 15.00-15.15

15.15-15.30
15.30-15.45

15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30 DISPONIBILIDA D
16.30-16.45 RESERVAS
16.45-17.00
17.00-17_15

15.45-16.00
16.00-16.15

DISPONIBILIDA D 16.15-16.30

RESERVAS 16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 12 A 17 ANOS

20.45-2100
2100-2115
2115-2130 DISPONIBILIDA D
2130-2145 RESERVAS

2145-22.00
22.00-22.15

20.45-2100

2100-2115

DISPONIBILIDA D 2115-2130

RESERVAS 2130-2145

2145-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30
22.30-22.45
22.45-23.00

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00

HORAS AL DIA PISTA 1

HORAS AL DIA PISTA 2

5 5
HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 10
NUMERO DE DIAS TURNO VIERNES 1

NUMERO DE HORAS TURNO VIERNES

10
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FIRMADO

1.- DIRECTORA DE AREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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FIRMADO
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ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
ADULTOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

13.30-13.45

13.45-14.00

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

ESCUELA PADEL
DE 8 A 11 ANOS

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.00-14.15

14.35-14.30

14.30-14.45

14.45_15.00

15.00-15.15

15.15_15.30

15.30-15.45

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

14.35-14.30

14.30-14.45

14.45_15.00

15.00-15.15

15.15_15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16 .15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17 .30
17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

17.15-17.30
17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-2100

2100-2115

2115-2130

2130-2145

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

DISPONIBILIDA D
RESERVAS

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-2100

2100-2115

2115-2130

2130-2145

2145-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23 .00

2145_22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00

HORAS AL DIA PISTA 1 HORAS AL DIA PISTA 2
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INSTALACION

2021 - 2022

2022 - 2023

OFERTA PLAZAS POR INSTALACIONES Y CURSOS

OFERTA PLAZAS | OFERTA PLAZAS | OFERTA PLAZAS

2023 - 2024

PALACIO DE LOS DEPORTES 461 645 745
PABELLON PRINCIPE ASTURIAS 820 1.035 1.420
POLIDEPORTIVO J. BARNES 758 786 786
PABELLON LA TORRE 36 80 80
PABELLON FELIX R. DE LA FUENTE 48 80 80
PABELLON INFANTE 60 100 100

MONTE ROMERO (SIN INSCRIPCION)

AFORO SALA

AFORO SALA

AFORO SALA

-
[
S
<
o]
@
c
5 POL IDEPORTIVO INFANTE, PADEL 72 72 108
% PADEL NORTE ESPINARDO 216 216 216
@
g ABONADO DEPORTE MUNICIPAL 5 = o
= (6 INSTALACIONES DEPORTIVAS)
©
o
@ SUBTOTAL PLAZAS PABELLONES y POLIDEPORTIVOS 2471 3.064 3 : 585
2
>
<
]
8 O » A D POR P - O
2
S PLAzA OEERIZ
o N A A e N
0 0
B 0 0
a
@ PISCINA INFANTE 890 2363 2303
g PISCINA MAR MENOR 1111 2416 2417
S PISCINA EL PALMAR 623 2049 2049
o
5 PISCINA PUENTE TOCINOS 855 2266 2267
o
TE OTAL OFERTA PLAZAS P A 479 9094 9.036
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HORAS SEMANALES POR INSTALACIONES Y CURSOS

- HORAS HORAS
INSTALACION SEMANA SEMANA
2022 - 2023 2023 - 2024

PALACIO DE LOS DEPORTES 144,00 144,00
PABELLON PRINCIPE ASTURIAS 198,75 203,75
POLIDEPORTIVO J. BARNES 185,00 185,00
PABELLON LA TORRE 20,00 20,00
PABELLON FELIX R. DE LA FUENTE 16,00 16,00
PABELLON INFANTE 25,00 25,00
MONTE ROMERO (MUSCULACION) 30,00 30,00
POLIDEPORTIVO INFANTE, PADEL 33,50 42,50
PISTAS PADEL NORTE ESPINARDO 64,00 64,00

TOTAL HORAS SEMANALES
PABELLONES/POLIDEPORTIVOS

HORAS SEMANALES POR INSTALACIONES Y POR CURSOS

- HOrRAs SEMANA | HORAS SEMANA
INSTALACION _—
PISCINA INFANTE 274 274
PISCINA MAR MENOR 308,5 308,5
PISCINA EL PALMAR 259,75 259,75
PISCINA PUENTE TOCINOS 292,25 294,25

TOTAL HORAS SEMANALES PISCINAS 1134,5 i

En el curso 2022/2023, el personal docente y socorrista que ejecutd el programa deportivo municipal, alcanz6 un
total de 87 personas, siendo del género femenino, 23 personas (26,43%).
Existe la prevision de que en este curso, se mantenga dicho nimero total de trabajadores.
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ANEXO 1. PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD
CURSO DOCENTE 2023/2024
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INTRODUCCION:

La Constitucion Espafiola, sefiala en su articulo 43, “Los poderes publicos fomentaran la
educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adecuada utilizacion
del ocio”. En este sentido, la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen
Local, establece que el Municipio ejercera en todo caso como competencia propia, en los términos
de la legislacién del Estado y de las Comunidades Auténomas, en la siguiente materia, Art. 25.2 I):
“Promocién del deporte e instalaciones deportivas y de ocupacion del tiempo libre”.

En consecuencia, y dentro del marco competencial municipal, esta Concejalia ofrece a las
personas con discapacidad, la oportunidad de desarrollar su potencial a través de la practica
deportiva en las instalaciones deportivas municipales, velando por el respeto del derecho a la
igualdad de oportunidades y no discriminacién de las personas con discapacidad en el acceso y
utilizacién de los bienes y servicios a disposicion del publico, quedando prohibido cualquier tipo de
discriminacion por motivo de o por razon de discapacidad en este ambito, conforme lo establecido
en el articulo 5 del Real Decreto 193/2023, de 21 de marzo por el que se regulan las condiciones
béasicas de accesibilidad y no discriminacion de las personas con discapacidad para el acceso y
utilizacién de los bienes y servicios a disposicion del publico.
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OBJETIVOS:

El presente Programa, tiene como objetivo primordial, mejorar la autonomia, socializacion,
autoestima y la calidad de vida por medio de la practica deportiva cotidiana, de este colectivo y sus
familias, asi como favorecer la normalizacién e integracion de las personas con discapacidad a
través del acceso al deporte.

ACTIVIDADES:

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Con el fin de seguir avanzando en la normalizacién e integracion de las personas con
necesidades especiales, el Programa Deportivo Municipal a desarrollar en las instalaciones
deportivas para el curso 2023/2024, presenta para las personas con discapacidad, las siguientes
modalidades:

1.- Cursos Especificos de Natacion:

Estas actividades acuaticas, estan especialmente disefiadas para aquellas personas que
por su discapacidad y no familiarizacién con el medio acuatico, no puedan integrarse con garantia
de éxito en el resto de actividades previstas en el Programa Deportivo Municipal.

1.1- Cursos Especificos de Natacion Adaptada, dirigidos a personas con discapacidad,
que por su condicion fisica y/o falta de dominio en el medio acuético, no pueden integrarse en
otras actividades que no sean cursos especificos para personas con discapacidad.

1.2.- Cursos Especificos de Natacion Diversidad Funcional Severa, dirigidos a personas
que no se pueden incorporar a los cursos especificos de natacion adaptada por su alto nivel de
dependencia motriz y/o sensorial. Al tratarse de actividades muy especializadas y teniendo en
cuenta las caracteristicas de estas personas, se considera adecuado disefiar las mismas, en
funcién de un alumno/a por técnico/a deportivo.

No es competencia del personal técnico de la instalacion ayudar en los vestuarios a los
usuarios y usuarias, de forma que aquellas personas que presenten una discapacidad que
requiera ayuda en vestuarios con el fin de vestirse, desvestirse e higiene personal, vendran
acompafiados de una persona adulta del mismo sexo, quien tras prestarle la ayuda requerida,
debera trasladarse a las areas especificas destinadas a acompafiantes o, en el caso de que no
existan, fuera de la instalacion. Los/as usuarios/as de la citada actividad dirigida, pueden ser
acompafados excepcionalmente de una persona adulta (que accede a la instalacion de forma
gratuita), Unicamente en caso de requerimiento por parte del personal Responsable
Técnico/Deportivo de la instalacion y que actuara cooperando con dicho personal, que sera el
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©
g E responsable de dirigir la actividad. Con esta medida, se persigue cubrir la enorme diversidad de
= S situaciones que se pueden presentar y que impedirian a un solo técnico/deportivo atender
o ﬁ adecuadamente a estas personas, facilitando asimismo el proceso de familiarizaciéon con el medio
% I acuatico y una mayor seguridad.
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AREA DE DEPORTES
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30007 Murcia Ayuntamiento
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Ayuntamiento de Murcia ﬁ

Para inscribirse por primera vez en estas actividades, es necesaria la valoracién/orientacion
previa por parte del personal técnico de la instalacion, con el fin de conocer la situacion del
usuario/a y su dominio del medio acuatico.

w5CwD+YDNPtWuQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Las actividades del Programa Deportivo Municipal a desarrollar en las instalaciones
deportivas durante el curso 2023/2024, son susceptibles de modificacién en funcion del interés
general u otras circunstancias que lo requieran o aconsejen.
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Curso 2023/2024. Instalaciones, Actividades y Horarios donde se desarrollan

los Cursos Especificos de Natacion para personas con Discapacidad.

PISCINA CUBIERTA INFANTE

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO || DIAS | HORARIO TECNICOS ||  AFORO
NATACION ADAPTADA 6-17  SABADOS | 1 10:00 - 11:00 1 5
MENORES
— NATACION ADAPTADA 6-17 LXV 3 17:30 - 18:15 1 3
= MENORES
— , +18 LXV 3 11:45 - 12:30 1 3
= NATACION ADAPTADA ADULTOS
e +18 LXV 3 19:15 - 20:00 1 3
—
— PISCINA CUBIERTA MAR MENOR
I A
= CTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO [ DIAS | HORARIO TECNICOS || AFORO
NATACION ADAPTADA 6-17 M.J 2 16:15- 17:00 1 2
5 MENORES
o
= 6-17 LXV 3 18:15 - 19:00 1 2
5 NATACION ADAPTADA MENORES
2 6-17 M.J 2 | 18:15-19:00 1 5
O
g +18 LXV 3 12:30-1315 1 3
D .
o NATACION ADAPTADA ADULTOS
E +18 M.J 2 12:30 - 13:15 1 4
I
(] . . .
N NATACION ADAPTADAADULTOS | * 18 LXV 3 | 16:15-17:00 ! 5
Q
o
E NATACION ADAPTADAADULTOS | * 18 LXV 3 14:45-15:30 1 2
3 4515,
8 NATACION ADAPTADAADULTOS | * 18 M.J 2 14:45-15:30 1 2
o
£ ,
8 NATACION DIVERSIDAD +6 afios L 1 16:30 - 17:15 1 1
8 FUNCIONAL SEVERA
>
= NATACION DIVERSIDAD +6 afios M 1 16:30 - 17:15 1 1
3 FUNCIONAL SEVERA
(o8
£ NATACION DIVERSIDAD +6 afios X 1 16:30 - 17:15 1 1
k=) FUNCIONAL SEVERA
o
3 :
og NATACION DIVERSIDAD +6 afios J 1 16:30 - 17:15 1 1
o= FUNCIONAL SEVERA
83 .
YT NATACION DIVERSIDAD +6 afios v 1 16:30 - 17:15 1 1
=< FUNCIONAL SEVERA
ol
85
&g
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2.- Personas con discapacidad que, por su autonomia, pueden integrarse en actividades
previstas en el Programa Deportivo Municipal que no sean especificas para esta poblacion.
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AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A

I ):

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION AL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA
EL CURSO 2023/2024 A DESARROLLAR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES, PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Las renovaciones de las personas inscritas se realizaran a través de la pagina web
http://mi.murciadeportes.com o en la Oficina de Inscripciones. En cuanto a las nuevas altas,
siempre y cuando existan plazas libres, y a partir de una fecha pendiente de concrecion, las
personas con discapacidad reconocida o que presenten algun tipo de necesidad especial para el
desarrollo de la actividad, que deseen inscribirse en alguna actividad deportiva, deberan realizar
obligatoriamente una pre-inscripcién a través del teléfono de Reservas 968 98 06 28 (Lunes a
Viernes en el horario de 9:00 a 14:00 horas), con el fin de que el personal técnico deportivo de la
empresa adjudicataria del Servicio de Docencia pueda realizar la valoracion/orientacion
correspondiente a estas personas. Por consiguiente, dicho personal se pondra en contacto con
ellla usuario/a, a fin de concretar dia y hora e informar posteriormente en relacion a la
confirmacion de plaza, favorable o desfavorable sobre lo solicitado. Sera a partir de este momento
cuando se podré realizar dicha inscripcién, en la fecha indicada a través de la Linea de Reservas,
que adjudicara un dia y hora para realizar la misma.

El Programa Deportivo Municipal de Actividades a desarrollar en las instalaciones
deportivas municipales para el curso 2023/2024, presenta para las personas con
discapacidad, las siguientes modalidades.

1.- Cursos Especificos de Natacion:

1.1- Cursos Especificos de Natacion Adaptada: dirigidas a personas con discapacidad, que por
su condicion fisica y/o, falta de dominio en el medio acuatico, no puede integrarse en otras
actividades que no sean cursos especificos para personas con discapacidad.

1.2.- Cursos Especificos de Natacion Diversidad Funcional Severa: dirigido a personas que no
se pueden incorporar a los cursos especificos de natacién adaptada por su alto nivel de
dependencia motriz y/o sensorial. Al tratarse de actividades muy especializadas y teniendo en
cuenta las caracteristicas de estas personas, se considera adecuado disefiar las mismas, en
funcién de un alumno/a por técnico/a deportivo.
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Ayuntamiento de Murcia

AREA DE DEPORTES
Avenida del Rocio, 7
30007 Murcia Ayuntamiento
Telf.: 968 20 11 07 de Murcia
C.LF. P-3003000 A
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REQUISITO PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCION

Para formular la solicitud de reserva de plazas libres, se haré facilitando los siguientes datos:

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

1. Nombre y apellidos.
2. Edad.

3. Teléfono de contacto.
4. Instalacion.

5. Actividad.

6. Turno y horario.

Conforme a las vigentes Normas Reguladoras de Precios Publicos por prestacion de
servicios y alquiler de Instalaciones Deportivas Municipales de Murcia, las personas con un grado
de discapacidad igual o superior al 65% tendrén derecho a una bonificacién del 75% del importe
del precio publico correspondiente a la actividad docente, y las personas con un grado de
discapacidad igual o superior al 33%, tendran derecho a una bonificacion del 50% del importe del
precio publico correspondiente a la actividad docente. Debiendo aportar documentacién acreditada
del LM.A.S de dicha discapacidad.

Para cualquier informacién adicional u orientacién al usuario, puede ponerse en contacto con
Teresa Rodriguez Barrera, Técnico Deportivo del Area de Deportes, Pabellén Principe de Asturias,
a través del teléfono 968 29 98 04/08 de lunes a viernes en el horario de 9:00 a 14:00 horas, y los
lunes y martes en el horario de 17:00 a 19:00 horas y/o del e-mail programas.deportes@ayto-
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CONFIRMACION DE PLAZA
VALORACION/ORIENTACION DE USUARIOS/AS CON DISCAPACIDAD

1. Personas con discapacidad que requieren cursos especificos (NATACION):

Nombre usuario/a:

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

Teléfono contacto:

Nombre del técnico/a que realiza la valoracion/orientacion:

Curso: Piscina:

Horario y turno asignado:

¢ Requiere venir con acompafiante para realizar la actividad?: SI No

¢ Requiere acceder al vestuario con acompafiante?: Si No (vendran acompafiados de una
persona adulta del mismo sexo)

2. Personas con discapacidad que por su autonomia, pueden integrarse en actividades
previstas en el Programa Deportivo Municipal que no sean especificas para esta poblacion:

Nombre del usuario/a:

Teléfono de contacto:

Nombre del técnico/a que realiza la valoracién/orientacion:

Instalacion: Actividad:

Turno: Horario:

Desde la Seccion de Programas del Area de Deportes del Ayuntamiento de Murcia, se comunica
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ANEXO 2. OBLIGACIONES POR PARTE DE LAS EMPRESAS ADJUDICATARIAS DE
CONTRATOS DE SERVICIO DE DOCENCIA'Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES

DEPORTIVAS MUNICIPALES

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ

El Servicio de Docencia y Socorrismo cumplira estrictamente con las exigencias y
actuaciones que se deriven de lo establecido en la legislacién vigente, asi como respecto a las
obligaciones recogidas en los pliegos que rigen los contratos de los que resultan adjudicatarias,
ademas de cualquier otra consideracién que se estime necesaria para la mejora de la prestacién del
servicio, como las que a continuacion se indican:

En relacion con su personal (Monitores y Socorristas Deportivos):

= La empresa sera responsable de evaluar y mantener su estado de forma fisico, conocimientos y
actitudes necesarias para realizar las funciones que su titulo les faculta.

o Antes del comienzo del curso les familiarizaran con la instalacion y con el programa de actividades
deportivas del curso.

e Las actividades solo seran desarrolladas por personal que tenga su titulacién y contrato
presentado y aceptado por el Area de Deportes. Los Técnicos socorristas tendran en la instalacion
fotocopia acreditativa de su titulacion en Salvamento y Primeros Auxilios.

e Estaran puntualmente uniformados, identificados y preparados, a la hora de inicio de las
actividades, pudiendo comenzar las clases cinco minutos después de la hora fijada, al objeto de
permitir la incorporacion de los alumnos a la clase. Asi mismo los técnicos no abandonaran las
instalaciones, hasta el final de su horario asignado, para atender de posibles incidencias con las
personas usuarias.

e Los socorristas estaran separados y convenientemente ubicados y dispuestos para cumplir con su
deber. Asi mismo no utilizaran el mévil si no es necesario para el cumplimiento de las labores que
su puesto implica.

e No dejaran acceder a las personas usuarias al interior de la playa de la piscina o salas de
pabellones, sin la presencia de un técnico que asuma las labores de docencia y socorrismo.

o Evitaran que las personas usuarias corran en las zonas de vestuarios, duchas, rampas, escaleras
o realicen ejercicios en zonas ajenas al lugar habitual del desarrollo de las actividades.
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Seran los responsables de atender, auxiliar y vigilar a las personas usuarias y que los medios
disponibles para ello sean los adecuados. Para ello la empresa dispondra de un protocolo de
evacuacion de accidentados, libro registro de primeros auxilios y carteleria, que sera conocido por
todo el personal a su cargo.

e Ante cualquier duda o problema que se presente, consultaran siempre con el Responsable
Técnico de su empresa. Asi mismo, conoceran el protocolo a seguir ante cualquier sugerencia o
reclamacioén que se les haga.

e Habilitaran los procedimientos, que estimen oportunos para, atender o subsanar, en el menor
tiempo posible, cualquier informacién o deficiencia que afecte al desarrollo de una docencia
segura y apropiada, por alguno de los siguientes aspectos:

W5CwD+YDNPtWUQLLphzZzU6e-V1x1J50149gjcQ
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En relacion con las personas usuarias:

e Que consulten con el médico las dudas en relacién con su estado de salud y la actividad mas
conveniente a realizar, asi como su nivel de esfuerzo.

e No hacer comidas copiosas antes del inicio de la actividad y esperar como minimo una hora
después de haber comido.

o No llevar relojes, joyas u otros enseres, que dificulten la movilidad de los ejercicios o puedan ser
potencialmente peligrosos.

¢ No someter nuestro organismo a esfuerzos para los que no estemos preparados.

No continuar la actividad al menor sintoma de malestar y que siempre que note fatiga. “PARAR”.
No empezar su actividad sin realizar un calentamiento previo, ni la finalice sin realizar ejercicios de
estiramientos.

o Informar a las personas usuarias sobre las novedades del programa, derechos, pautas a seguir y
recomendaciones, normas de seguridad y prevencion, servicios gratuitos, servicios
complementarios y normativas existentes.

e Las empresas comprobaran y supervisaran el material deportivo, antes de ser entregado al
usuario/ a, el estado en que se encuentra dicho material y explicar el funcionamiento e
inconvenientes que un mal uso puede ocasionar. En ningun caso se perdera el contacto visual de
nuestros alumnos/as cuando estén trabajando con el material docente.

e Recordaran que el material ha de utilizarse en funcion de la edad y el dominio de la actividad, para
obtener todas sus ventajas.

e Orientaran y organizaran a las personas usuarias, tanto en los aspectos técnicos como en los
relacionados con el funcionamiento de la instalacién:

e En Piscinas: Los técnicos socorristas organizaran las calles de natacion sin monitor, en funcion del
nivel de dominio del medio acuatico.

e En Pabellones y pistas de padel y tenis: Si el programa deportivo municipal aprobado lo permite,
los técnicos docentes organizaran las actividades en funcién del nivel de destreza y condicion
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ANEXO 3. DERECHOS Y PAUTAS A SEGUIR POR LAS PERSONAS USUARIAS DEL

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL

-Derechos.

- El articulo 3 de la Ley 3/2018, de 26 de marzo, por la que se ordena el ejercicio de
las profesiones del deporte en la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia,
establece:
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“Articulo 3. Derechos de los consumidores y personas usuarias de los servicios
deportivos.

1. Los consumidores y personas usuarias, en la prestacion de los servicios deportivos que
reciban, tendran los siguientes derechos:
a) A recibir unos servicios adecuados a las condiciones y necesidades personales de
acuerdo con el estado de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles
de calidad y seguridad que se establezcan.
b) Al respeto de su personalidad, dignidad e intimidad.
c) A disponer de informacion suficiente y comprensible de las actividades fisico-deportivas
que vayan a desarrollarse.
d) A recibir una prestacion de servicios deportivos que no fomente practicas deportivas
que puedan resultar perjudiciales para la salud.
e) A que los profesionales de los servicios deportivos se identifiquen y a ser informados
sobre su profesion y cualificacion profesional.
f) A que la publicidad de los servicios deportivos sea objetiva, veraz, y no aliente practicas
deportivas perjudiciales para la salud o la seguridad, de modo que respete la base
cientifica de las actividades y prescripciones.
g) A que en los contratos que celebren se reflejen los derechos de los consumidores y
personas usuarias de servicios deportivos, asi como los deberes del personal que presta
los servicios deportivos a los que se hace referencia en esta ley.
2. En todas aquellas instalaciones en las que se presten servicios deportivos sera de obligado
cumplimiento la exposicion al pablico, en un lugar visible, los derechos indicados en este
articulo.”

Por otra parte, el apartado séptimo de las Normas reguladores del precio piblico por
prestacion de servicios y alquiler de instalaciones deportivas municipales de Murcia,
sefala:

“SEPTIMA.- Derechos que comporta la condicién de usuario de instalaciones deportivas
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- Pautas a seguir con caracter general por las personas usuarias del Programa Deportivo
Municipal:

e Hacer efectivo el pago del precio publico estipulado, por el uso de los servicios
deportivos, salvo en los casos en que esté autorizada la exencién del mismo.

e El uso de mascarilla y cualquier otro tipo de medida higiénico/sanitaria, sera
conforme normativa vigente.

e No entrar a la sala de actividad o vaso de piscina, sin la presencia del técnico
deportivo/socorrista.

e No ftrasladar mobiliario de su sitio o sacar material deportivo de la salas de
actividad.

e No realizar cualquier accion que produzca peligro, malestar, o dificultad para el
buen desarrollo de las actividades docentes.

o No acceder a las actividades trascurridos 10 minutos desde su comienzo y
ajustarse al horario general de funcionamiento de la instalacion.

e Las personas usuarias tienen derecho a utilizar los vestuarios de las instalaciones
quince minutos antes y después del horario concertado, para que la entrada se
ajuste al horario del turno que tienen asignado.

e Cuidar y mantener ordenado el material deportivo de las instalaciones y mantener
las instalaciones deportivas limpias.

e En las instalaciones donde se disponga de taquillas, deberan guardar en las
mismas todas las pertenencias, accediendo a la sala de actividad con lo
estrictamente necesario, no estando permitido el acceso a las salas con bolsas,
mochilas, etc. EI Ayuntamiento de Murcia, no se hace responsable de la pérdida o
sustraccién de cualquier tipo de material u objeto de valor que se introduzca en las
instalaciones.

e Existe un plan de atencion y evacuacion de accidentados que se encuentra
expuesto en los tablones de anuncios de cada instalacion.

e  Cumplir las normas ¢ instrucciones que se den desde la Concejalia de Deportes del
Exmo. Ayuntamiento de Murcia
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I - Pautas a seguir por las personas usuarias de Piscinas Cubiertas: |

e Se recomienda el uso de gafas de natacién y se aconseja a las personas usuarias
de actividades no dirigidas, que elijan la calle que mejor se adecle a su ritmo,
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natacion y calzado de agua, asi como por higiene, la ducha antes del bafio.

e El acceso a los vestuarios esta permitido a las personas usuarias, asi como a un
adulto en el caso de menores de hasta 6 afios de edad y personas con algun tipo
de discapacidad que requieran especial atencion.

o No esta permitido en la lamina de agua cualquier elemento punzante o que entrafie
peligro para el resto de personas usuarias, ni flotadores (salvo excepciones), se
recomienda la no utilizacion de aletas, manoplas y elementos similares.

e Esta prohibido realizar actividades como apnea, u otros ejercicios de inmersién o
acciones que entrafien riesgo para la integridad fisica de uno mismo o de terceros,
procediéndose a la inmediata expulsion de la instalacién de la persona que no acate
dicha prohibicién.

e En el bafio libre, no se permitira la entrada a los menores de 14 afios que no vayan
acompafiados por una persona mayor de 18 afios, quién sera el responsable y
realizara la vigilancia de su comportamiento y seguridad, sin que el adulto pueda
abandonar la instalacion en ningin momento, mientras que el menor a su cargo
permanezca en la misma, el adulto debera rellenar el impreso existente en la
conserjeria.

¢ No introducirse en el agua aquellas personas usuarias con enfermedades de la piel
o heridas sin cicatrizar.
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- Pautas a seguir por las personas usuarias en Salas de Actividad de Pabellones y
Polideportivos:

o Por higiene, se requiere la utilizacién de toalla para colchonetas y aparatos y
calzado apropiado para las zonas deportivas.

e En todo momento se deberd seguir las indicaciones del monitor responsable de la
sala.

e Todo el material que se utilice debe ubicarse en su lugar de origen después de su
uso.

e Laedad minima de acceso a la sala de musculacién es de 15 afios.

e En musculacion es aconsejable una primera consulta con el responsable de la sala,
para tener una orientacién sobre el tipo de ejercicio y sobre la correcta utilizacion de
las maquinas.

e Hacer un uso responsable del material de salas y de las maquinas en sala de
musculacién en tiempo y forma.

¢ Una vez finalizada la clase, se debe permanecer en la sala el tiempo imprescindible,
para que no impida el inicio de la siguiente actividad.

- Pautas a seguir por las personas usuarias de Ludoteca (Principe de Asturias y Palacio de
Deportes):
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- El aforo maximo de nifios en la ludoteca, sera conforme a normativa vigente.
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- Horario de ludoteca:

Palacio de Deportes y Pabellon Principe de Asturias de lunes a viernes de 18:00-21:00 horas.

e Los nifios podran permanecer en la ludoteca por el tiempo maximo de la sesion
deportiva del adulto, respetando los horarios de la misma.

e Los padres no podran abandonar la instalacién bajo ningin concepto
encontrandose el nifio en la ludoteca de la instalacion.

e La ropa de los nifios y todo lo que puedan traer a esta debera de estar marcado
para evitar pérdidas.

e Los nifios no podran traer a la ludoteca ni objetos de valor ni objetos que puedan
resultar peligrosos, asi mismo no se les dara de comer en el espacio de juego.

e Los nifios no podran acudir a la ludoteca con sintomas de enfermedad: fiebre,
diarrea, vomitos, etc., o si han padecido una enfermedad infecto-contagiosa
(conjuntivitis, gastroenteritis, etc.), hasta que no exista riesgo para los otros nifios.

e Se cumplimentara una ficha individual para cada alumno donde, ademas de los
datos del menor, se recogera la firma del padre o la madre y la conformidad con
esta normativa.
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS DURANTE LOS CICLOS DEL CURSO

Para el curso 2023-2024 se proponen los siguientes servicios complementarios, sin coste ni
inscripcion adicional para las personas usuarias inscritas en cualquier actividad del presente
programa:

+ Atencion a personas usuarias:

e Las empresas de servicios de docencia dispondran de un Responsable Técnico, con
un horario semanal asignado, para atencion de las personas usuarias en Pabellones,
Polideportivos y Piscinas, que se publicara en los tablones de anuncios de cada
instalacion.

4+ Natacion Sin Monitor de los sabados (sin inscripcion):

Actividad organizada en diferentes espacios (vasos) o calles para la natacién.

o Todos los sabados del 16 de septiembre de 2023 al 29 de junio de 2024 inclusive.

o Excepto los sdbados festivos y en aquellos en los que se celebren competiciones.

e Piscina Infante.

e Piscina El Palmar.

o Piscina de Puente Tocinos.
e Piscina Mar Menor.

e Acceso limitado a aforo; es decir, acceso de personas usuarias siempre y cuando el
aforo de la instalacion lo permita.
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ACTIVIDADES i
NO EDAD TURNO INSTALACION HORARIO
DOCENTES
Actividad de nado no dirigida, desde los De 13:30.220:30h
P . . Pisci Mar M e a 5 h
Natacion Sin | 4 8105, Supervisada por los Socorristas | Pfscfna | ?r te"°r De 13:00 a 20:30h.
: Deportivos de la instalacion y en la que | Sabados e cinatniante . .

Monitor . . Piscina El Palmar De 13:00 a 20:30h.
es necesario saber nadar. Organizado Piscina de Puente Toci De 13:30 a 20:30h.

en calles rapidas y lentas scina de Fuente focinos
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS EN FECHAS SIGINIFICATIVAS DEL CURSO 2023-2024
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SALA DE MUSCULACION DEL 1 AL 11 DE SEPTIEMBRE 2023 |

4 SERVICIOS:

Musculacién, como servicio gratuito dirigido a personas usuarias mayores de 15
afos que hayan renovado el primer o mas ciclos del curso 2023- 2024 de cualquier
actividad del presente programa.

Existe la opcién de bonos en Musculacion, abonando el precio publico
correspondiente.

+ INSTALACIONES: Pabellon Principe de Asturias y Palacio de los Deportes

#+ FECHAS: Del 1 al 11 de septiembre de 2023, de lunes a viernes no festivos.

4+ HORARIO: De 8:00 a 23:00 h.

Acceso a personas usuarias permitido hasta completar el aforo de las salas.
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JEFE DE LA SECCION DE PROGRAMAS LA DIRECTORA DE AREA
DEPORTIVOS DE DEPORTES
P.A. TECNICO SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA (firmado electrénicamente)
MIGUEL MARTINEZ NAVARRO

(firmado electronicamente)
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