
 

Ayuntamiento de Murcia 
Área de Deportes 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf: 968 20 11 07 
(C.I.F. P-3003000 A) 

  

 

 

 

   En uso de las atribuciones que tengo conferidas 
como Concejal Delegado de Cultura, Turismo y 
Deportes, en virtud del Decreto del Excmo. 
Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Murcia 
de fecha 29 de marzo de 2021, y vistos los 
antecedentes obrantes en el expediente así como 
el Programa municipal de Actividades Deportivas 
elaborado por el Área de Deportes a desarrollar 
en las instalaciones deportivas municipales para 

el Curso 2023/2024, VENGO EN DISPONER: 
 
 
 

 PRIMERO.- Aprobar el Programa municipal de Actividades Deportivas para el 
Curso 2023/2024, que comprende el periodo del 13 de septiembre de 2023 al 30 de junio 
de 2024, ambas fechas inclusive.  
 

 SEGUNDO.- Asimismo, se adjunta al presente programa, formando parte del 
mismo: 

- Anexo 1. Programa deportivo municipal para personas con discapacidad. 
- Anexo 2. Obligaciones de las empresas adjudicatarias de los Contratos de Ser-

vicio de docencia y socorrismo. 
- Anexo 3. Derechos y pautas a seguir por los usuarios del programa deportivo 

municipal. 
- Anexo 4. Servicios Complementarios. 
 

  
 

EL TENIENTE DE ALCALDE DE 
CULTURA, TURISMO Y DEPORTES 

(firmado electrónicamente) 

DECRETO 

LIBRO DE RESOLUCIONES 

CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, 
TURISMO Y DEPORTES 

 
(Artº.  20.2.1 del Rgto. Orgánico del  
Gobierno y Admón. de 27-5-2004). 

 

Núm.: ............................ 

Folio: ............................. 

La Directora de la Oficina del 

Gobierno Municipal, 

 

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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1. INTRODUCCIÓN 
 

 

 
La Tenencia de Alcaldía de Cultura, Turismo y Deportes, con el fin de fomentar la actividad 

deportiva, los hábitos saludables, y ayudar al bienestar físico, mental y emocional de los/as vecinos/as del 
municipio de Murcia, de conformidad con la normativa vigente, ha dispuesto la aprobación del siguiente 
Programa Municipal de Actividades Deportivas para el Curso 2023/2024, cuyo calendario, comprende el 
periodo del 13 de septiembre de 2023 al 30 de junio de 2024, que ha sido dividido a efectos de 
inscripciones en tres ciclos, el primero del 13 de septiembre al 30 de diciembre de 2023; el segundo del 2 
de enero al 31 de marzo de 2024; y el tercero del 1 de abril al 30 de junio de 2024. 

 
Este curso 2023/2024 cuenta con una oferta deportiva que alcanza las 12.621 plazas, a lo largo 

del presente documento se indica con detalle la configuración de las mismas.  
 
Por otra parte, con el objetivo de mejorar el servicio y facilitar el acceso a la actividad deportiva a 

través de una mayor flexibilidad horaria, se incluyen los siguientes servicios:  
 
- Abonado Piscina Mar Menor, Abonado Piscina El Palmar, Abonado Piscina Infante y Abonado 

Piscina Puente Tocinos. 
 
- Abonado Príncipe de Asturias y Abonado Palacio de Deportes, estos se estructuran en dos 

modalidades, Abonado Mañana (de 8 a 18,00 horas) y Abonado Tarde (de 12,00 a 23,00 horas). En estas 
modalidades de inscripción se ha realizado un incremento en el número de plazas, contando en este curso 
con 300 plazas en cada uno de los turnos. 

 
- Abonado Deporte Municipal, con una única inscripción que da acceso a las siguientes 

instalaciones deportivas: Piscinas Mar Menor, Infante, Puente Tocinos y El Palmar, Pabellón Príncipe de 
Asturias y Palacio de los Deportes.  

 
- Las piscinas municipales tendrán un horario ininterrumpido los sábados, desde las 10,00 horas 

hasta las 20,30 horas. 
 
- Nuevas actividades de enseñanza de pádel los sábados por la mañana en el Polideportivo 

Infante, tanto para adultos como para menores, con un incremento total de 36 plazas en la oferta deportiva 
de dicha instalación con respecto al curso anterior. 

 
- Servicio complementario consistente en la Actividad “Natación Sin Monitor” los sábados en las 

Piscinas Mar Menor, Infante, Puente Tocinos y El Palmar, para personas usuarias inscritas en cualquier 
actividad del presente programa que cumplan los requisitos establecidos para esta actividad, de 
conformidad con lo establecido en el Anexo IV del presente documento. 

 
- Servicio complementario consistente en Actividad de Musculación en el Pabellón Príncipe de 

Asturias y Palacio de Deportes, en el periodo del 1 al 11 de septiembre de 2023, de lunes a viernes no 
festivos en el horario de 8,00 a 23,00 horas, para personas usuarias que hayan renovado el primer o más 
ciclos del curso 2023/2024 de cualquier actividad del presente programa, de conformidad con lo establecido 
en el Anexo IV del presente documento. 
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2. FECHAS CICLOS DEL CURSO 2023-2024 
 
 

El curso comienza el 13 de septiembre de 2023 y finaliza el 30 de junio de 2024, dividiéndose el 

curso 2023 - 2024 a efectos de inscripciones en ciclos con las fechas que se indican a continuación: 
 

 
 

2.1. CALENDARIO CURSO 2023 - 2024 
 

 
El día 24 de diciembre el horario de las actividades será hasta las 14:00 horas  

 

 
 
 

 

Primer Ciclo, del miércoles 13 de septiembre, al sábado 30 de diciembre de 2023

Segundo Ciclo, del martes 2 de enero, al domingo 31 de marzo de 2024

Tercer Ciclo, del lunes 1 de abril, al domingo 30 de junio de 2024

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 1 1 2 3 4 5 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

septiembre-23 oct-23 nov-23 dic-23

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31

ene-24 feb-24 mar.-24

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

abr-24 may-24 junio-24
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3. INFORMACIÓN GENERAL 
 

3.1. DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 
 

Los proyectos de los que consta el Programa de Actividades Deportivas son conjuntos de actividades interrelacionadas y 
coordinadas con el fin de alcanzar objetivos específicos, divididos por edades y desarrollados en diferentes instalaciones convencionales. 

INSTALACIONES PROYECTOS EDAD ACTIVIDADES 

     Piscinas: 
 
 Piscina Mar Menor 

 Piscina Infante 

 Piscina Puente Tocinos 

 Piscina El Palmar 
 

Menores  3 a 17 años 

- Enseñanza Natación. 
- Natación sin Monitor. 
- Aquagym. 
- Natación libre.  

Adultos  + 18 años 

- Enseñanza Natación. 
- Aquagym. 
- Natación sin Monitor. 
- Natación libre.  

Personas 
Mayores 

+ 65 años 
- Aquagym Senior + 65 (Gimnasia Acuática de 

Mantenimiento.) 

Colectivos 
Especiales  

6 a 36 meses - Bebés. 

+ 6 años - Natación Adaptada. 

 - Embarazadas. 

6 a 14 años - Natación Escolar. 

3 a 17 años - Natación Diversidad Funcional Severa  

+ 18 años - Natación Diversidad Funcional Severa  

 Abonado + 16 años 
- Abonado una instalación deportiva acuática 
- Abonado Deporte Municipal 

     
Pabellones: 

 Palacio de los Deportes 

 Pabellón Príncipe de Asturias 
 

General 

+ 14 años 

- Acondicionamiento Físico. 
- Cardio Tono, Acondicionamiento Físico. 
- Gap, Acondicionamiento Físico. 
- Tonificación, Acondicionamiento Físico 
- Actividad Coreográfica. 
- Pilates. 
- Zümba 

+ 15 años - Musculación. 

+ 65 años - Gimnasia de Mantenimiento. 

 Abonado 
+18 años - Abonado Deporte Municipal 

- Abonado Príncipe de Asturias 
- Abonado Palacio de los Deportes 

+15 años 

+15 años 

 Pabellón La Torre (Puente Tocinos) 

 Pabellón Félix Rodríguez de la 
Fuente (El Carmen) 

 Pabellón Infante 

General +14 años - Acondicionamiento Físico. 

   Polideportivos: 
 Polideportivo José Barnés 
 Polideportivo Infante 
 Pádel Norte Espinardo 

Menores 
5 a 7 años 

- Mini Tenis. 
- Mini Pádel. 

8 a 17 años 
- Escuela de Tenis. 
- Escuela de Pádel. 

Adultos  + 18 años 
- Escuela de Tenis. 
- Escuela de Pádel 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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OBJETIVOS DE LOS PROYECTOS 

 MENORES: 
 

Actividades orientadas a la educación integral de los 
niños-as y jóvenes de edades comprendidas entre los 3 
y 17 años. Serán actividades físico-deportivas de 
carácter recreativo o competitivo que se desarrollan en 
horario no lectivo en el marco de la ocupación del tiempo 
libre y por tanto de participación voluntaria. Tendrán 
diferentes niveles; desde la adaptación hasta el 
perfeccionamiento y estarán  adaptados a la edad 
biológica para no perjudicar el desarrollo morfofuncional, 
evitando una especialización precoz. Se desarrollarán 
las cualidades físicas básicas: Resistencia, Fuerza, 
Velocidad y Flexibilidad y las cualidades psicomotrices: 
Coordinativas, Perceptivas y Distensoras. 

 ADULTOS: 
Actividades para mayores de 18 años. Las actividades 
que lo comprendan estarán diseñadas para la mejora de 
la condición física general, la salud y el tiempo de ocio, 
reduciendo los efectos negativos propios del 
sedentarismo y propiciando la interrelación social entre 
sujetos de características sociológicas y de edad similar. 

  PERSONAS MAYORES: 
Actividades para mayores de 65 años. Las actividades 
que lo comprendan estarán diseñadas para la mejora de 
la condición física, el tiempo libre y de ocio. El ejercicio 
físico ayuda a retrasar el deterioro físico y la aparición de 
enfermedades relacionadas con la vejez.  Los ejercicios 
de acondicionamiento físico serán de intensidad 
moderada  adaptados a la edad,  para alcanzar un 
estado de bienestar físico, psíquico y social, que 
produzca una mejora de la calidad de vida. 

 COLECTIVOS ESPECIALES 
Actividades para diferentes colectivos desde la edad de 
6 meses. Las actividades que lo comprendan estarán 
dirigidas por técnicos cualificados y especializados que 
buscarán la mejora de la condición física y las 
capacidades físicas, intelectuales y sensoriales. 

 Actividad de natación diversidad funcional severa. 

 Natación Libre. 

 Baño público. 

 Entradas acceso puntual y Bonos. 

 ABONADOS 
 Abonado Deporte Municipal 

 Abonado Palacio De Los Deportes 

 Abonado Príncipe De Asturias 

 Abonado Piscina El Palmar 

 Abonado Piscina Mar Menor 

 Abonado Piscina Infante 

 Abonado Piscina Puente Tocinos 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 
Bebés. Actividad dirigida a bebés de 6 a 36 meses destinada a la adaptación del bebé al medio acuático. Actividad en la que 
es imprescindible la compañía de un adulto. La duración de las clases es de 30 minutos de lunes a viernes y 45 minutos los 
sábados. Es obligatorio que el bebé lleve puesto un pañal impermeable de uso específico para el medio acuático. 

Enseñanza de la Natación. Actividad dirigida cuya finalidad será la adaptación al medio acuático, el aprendizaje del nado 
elemental y la enseñanza de los estilos, junto a la mejora de la condición física general, debidamente estructurada por niveles 
y grupos de edad 

Natación Escolar. Actividad dirigida a los alumnos de educación primaria y secundaria (6 a 14 años) obligatoria que 
persigue familiarizarse con el medio acuático y mejorar la técnica de los estilos de natación, debidamente estructurado en 
etapas y niveles. 

Natación Adaptada. Actividad dirigida a personas con discapacidad, que por su condición física y/o falta de dominio en el 
medio acuático, no puede integrarse en otras actividades que no sean cursos específicos para personas con discapacidad.  
Natación, Diversidad Funcional Severa: Diferentes edades, 1 técnico por cada alumno. Actividad dirigida a personas que 
no se pueden incorporar a los cursos específicos de natación adaptada por su alto nivel de dependencia motriz y/o sensorial. 

Aquagym. Actividad con música dirigida de 14 a 64 años. Combinación de ejercicios físicos y recreativos en el medio 
acuático Aquagym Senior + 65 (Gimnasia Acuática de Mantenimiento): Actividad con música dirigida a mayores de 65 
años, con una combinación de ejercicios físicos y recreativos en el medio acuático, adaptando el nivel de ejecución a las 
necesidades de este colectivo. 

Natación sin Monitor. Actividad de nado no dirigida, desde los 14 años, supervisada por los Socorristas Deportivos de la 
instalación y en la que es necesario saber nadar.  Organizado en calles rápidas y lentas 

Natación Libre. Baño libre de lunes a sábados en horario de mañana y tarde, previa compra del correspondiente bono o 
entrada en la oficina de inscripciones o en la propia instalación.  

Natación de Embarazadas. Actividad dirigida cuya finalidad será mejorar el período de gestación, adquirir un tono muscular 
apropiado y una actitud positiva. 

Acondicionamiento Físico. – Tonificación. Actividad dirigida, desde los 14 años, donde se persigue una mejora en la 
condición física. Se trabajan la resistencia aeróbica y muscular, la fuerza, la flexibilidad y la coordinación, acompañada de 
música. Es un programa completo, dinámico y de cierta intensidad, muy adecuado para aquellos que quieran mejorar su 
condición física. 
Pilates. Actividad dirigida, para mayores de 14 años, que mejora la condición física combinando la flexibilidad y la respiración 
y donde principalmente se utiliza el peso del cuerpo. 

- Actividad Coreográfica.  Actividad con música dirigida, desde los 14 años, donde se persigue una mejora de la condición 
física, la coordinación y el ritmo respiratorio.  
- Cardio Tono, Acondicionamiento Físico. Actividad que combina ejercicios cardiovasculares con ejercicios de tonificación 
acompañados de música 
- Gap, Acondicionamiento Físico. Actividad de tonificación para mejorar la fuerza y resistencia de todo el cuerpo incidiendo 
más en glúteos abdominales y piernas. 

Gimnasia de Mantenimiento.  
Actividad dirigida a mayores de 65 años, con un programa moderado y específico que mejore la calidad de vida. 

Musculación. Actividad orientada y controlada, desde los 15 años, donde se persigue la mejora de la condición física y el 
tono muscular. 
Zümba. Es un tipo de actividad física con música (fitness) basada en ritmos y músicas latinoamericanas, enfocada por una 
parte a mantener un cuerpo saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de 
baile combinados con una serie de rutinas aeróbicas. 

Mini-Tenis. Actividad dirigida, de 5 a 7 años, cuya finalidad será la iniciación y/o adaptación al material y entorno del 
tenis, por medio de actividades lúdicas.  
Escuela Tenis. Actividad dirigida, desde los 8 años, cuya finalidad será el aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica del 
Tenis debidamente estructurada por niveles. 
Mini-Pádel. Actividad dirigida, de 5 a 7 años, cuya finalidad será la iniciación y/o adaptación al material y entorno del 
Pádel, por medio de actividades lúdicas.  

Escuela Pádel. Actividad dirigida, desde los 8 años, cuya finalidad será el aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica del 
Pádel debidamente estructurada por niveles. 

Abonado Deporte Municipal. Dirigido a los mayores de 18 años. Posibilita el acceso a las siguientes instalaciones: Piscinas 
Mar Menor, Infante, Puente Tocinos y El Palmar, Pabellón Príncipe de Asturias y El Palacio de los Deportes y las siguientes 
actividades: Natación sin Monitor, Musculación, Natación Enseñanza Adultos y Gimnasia de Mantenimiento para mayores de 
65 años. Consultar horarios en el programa. 

Abonado Palacio de Los Deportes. Dirigido a los mayores de 15 años. Posibilita el acceso al Palacio de los Deportes a las 
siguientes actividades: Musculación, Acondicionamiento Físico, Aeróbic, Pilates y Zumba. 

Abonado Príncipe de Asturias. Dirigido a los mayores de 15 años. Posibilita el acceso al Pabellón Príncipe de Asturias a 
las siguientes actividades: Musculación, Acondicionamiento Físico, Aeróbic, Pilates y Zumba. También a Gimnasia de 
Mantenimiento a mayores de 65 años. 

Abonado Piscina de (El Palmar/Mar Menor/Infante/Puente Tocinos). Dirigido a los mayores de 16 años. Posibilita 
el acceso a la Piscina correspondiente en las siguientes actividades y un en horario muy amplio: natación sin monitor 
y enseñanza de la natación adultos. 

 
El ÁREA DE DEPORTES se reserva el derecho de suprimir aquellos grupos de actividad cuya ocupación esté por debajo del 30% del 
número de plazas ofertadas para dicha actividad, previa comunicación a las personas usuarias afectadas. 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 

4.1. ABONADO DEPORTE MUNICIPAL CURSO 2023 - 2024 

 
 

Abonado Deporte Municipal, consiste en una única inscripción a varias actividades 
en diferentes instalaciones, turnos y horarios, dirigidas a los mayores de 18 años.  

Posibilita el acceso a las siguientes instalaciones: Piscinas Mar Menor, Infante, Puente 
Tocinos y El Palmar, Pabellón Príncipe de Asturias y El Palacio de los Deportes y las actividades: 
natación sin monitor, natación enseñanza adultos, musculación y gimnasia de mantenimiento 
conforme al siguiente programa: 

Esta figura se caracteriza por la flexibilidad de práctica de determinadas actividades y de 
acceso a distintas instalaciones deportivas. 

El acceso a las clases de actividades dirigidas estará regulado y sujeto al aforo.  
El Programa de ABONADO DEPORTE MUNICIPAL es el siguiente:  

 

 
 

LAS ACTIVIDADES de Sala distintas a Gimnasia de Mantenimiento, se reservan para 
inscripciones puntuales y para el Abonado de la instalación correspondiente. 
Oferta Plazas ABONADO DEPORTE MUNICIPAL: 50 personas 

El aforo de cada actividad está limitado. 
 

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 
https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACIÓN AFORO

De lunes a Viernes
De 8:00 a 16:45

De 20:45 a 22:15

Sábados De 13:00 a 20:30

NATACIÓN ENSEÑANZA ADULTOS De lunes a Viernes

De 9:30 a 10:15

De 10:15 a 11:00

De 14:00 a 14:45

De 14:45 a 15:30

De 15:30 a 16:15

Piscina Mar Menor

Piscina Infante

Piscina Puente Tocinos

Piscina El Palmar

30

De lunes a Viernes De 8:00 a 23:00 Palacio de los Deportes 150

De lunes a Viernes De 8:00 a 23:00

Sábados De 10:00 a 21:30

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

(Mayores de 65 años)
De lunes a viernes De 9:15 a 11:30

Pabellón Príncipe de 

Asturias 25

ABONADO DEPORTE MUNICIPAL CURSO 2023 - 2024

45

150

NATACIÓN SIN MONITOR

Piscina Mar Menor

Piscina Infante

Piscina Puente Tocinos

Piscina El Palmar

MUSCULACIÓN

(Mayores de 15 años) Pabellón Príncipe de 

Asturias

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.2. PROGRAMA ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
 

4.2.1. PISCINA MAR MENOR 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024: 2417 Plazas  

 Volumen total horas a la semana tipo máximo: 308,50 h  
 

 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS/

SEMANA
HORARIO

HORAS/

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

HORAS/

SEMANA
Nº ALUMNOS

BEBÉS 6-12 Meses SÁBADOS 1 12:00-12:45 0,75 1 0,75 10

L.X.V. 3 11:45-12:15 0,5 2 3,00 14

M.J. 2 11:45-12:15 0,5 2 2,00 14

SÁBADOS 1 12:45-13:30 0,75 1 0,75 10

L.X.V. 3 16:45-17:15 0,5 3 4,50 21

M.J. 2 16:45-17:15 0,5 3 3,00 14,00 21

SÁBADOS 1 10:00-11:00 1 3 3,00 30

SÁBADOS 1 11:00-12:00 1 3 3,00 30

SÁBADOS 1 12:00-13:00 1 4 4,00 40

L.X.V. 3 17:15-18:00 0,75 3 6,75 30

M.J. 2 17:15-18:00 0,75 3 4,50 30

L.X.V. 3 18:15-19:00 0,75 2 4,50 20

M.J. 2 18:15-19:00 0,75 2 3,00 28,75 20

L. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

M. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

X. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

J. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

V. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 7,50 30

M.J. 2 16:15-17:00 0,75 1 1,50 2

L.X.V. 3 18:15-19:00 0,75 1 2,25 2

M.J. 2 18:15-19:00 0,75 1 1,50 5,25 5

S. 1 10:00-11:00 1 2 2,00 30

S. 1 11:00-12:00 1 2 2,00 30

L.X.V. 3 18:15-19:00 0,75 3 6,75 45

M.J. 2 18:15-19:00 0,75 3 4,50 45

L.X.V. 3 19:00-19:45 0,75 6 13,50 90

M.J. 2 19:00-19:45 0,75 6 9,00 37,75 90

L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 20:00-20:45 0,75 2 3,00 7,50 30

L.X.V. 3 08:00-08:45 0,75 1 2,25 25

L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 08:45-09:30 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 09:30-10:15 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 15:30-16:15 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 15:30-16:15 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 20:15-21:00 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 20:15-21:00 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 21:00-21:45 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 21:00-21:45 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 21:45-22:30 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 21:45-22:30 0,75 1 1,50 24,75 25

L.X.V. 3 08:00-17:00 9 1 27,00 100

M.J. 2 08:00-17:00 9 1 18,00 100

L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 1 2,25 45

M.J. 2 20:45-21:30 0,75 1 1,50 45

L.X.V. 3 21:30-22:15 0,75 1 2,25 45

M.J. 2 21:30-22:15 0,75 1 1,50 52,50 45

L.X.V. 3 08:00-08:45 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 08:00-08:45 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 08:45-09:30 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 09:30-10:15 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 10:15-11:00 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 14:00-14:45 0,75 3 6,75 15

M.J. 2 14:00-14:45 0,75 3 4,50 30

L.X.V. 3 14:45-15:30 0,75 2 4,50 15

M.J. 2 14:45-15:30 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 15:30-16:15 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 15:30-16:15 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 20:00-20:45 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 20:45-21:30 0,75 2 3,00 30

L.X.V. 3 21:30-22:15 0,75 2 4,50 30

M.J. 2 21:30-22:15 0,75 2 3,00 78,75 30

L.X.V. 3 12:30-13:15 0,75 1 2,25 3

M.J. 2 12:30-13:15 0,75 1 1,50 4

L.X.V. 3 16:15-17:00 0,75 1 2,25 5

L.X.V. 3 14:45-15:30 0,75 1 2,25 2

M.J. 2 14:45-15:30 0,75 1 1,50 9,75 2

ENSEÑANZA EMBARAZADAS M.J. 2 13:15-14:00 0,75 1 1,50 1,50 7

L. 1 16:30 - 17:15 0,75 2 1,5 1

M. 1 16:30 - 17:15 0,75 2 1,5 1

X. 1 16:30 - 17:15 0,75 2 1,5 1

J. 1 16:30 - 17:15 0,75 2 1,5 1

V. 1 16:30 - 17:15 0,75 2 1,5 7,50 1

M.J. 2 08:00-08:45 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 10:15-11:00 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 11:00-11:45 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 11:00-11:45 0,75 1 1,50 25

L.X.V. 3 19:30-20:15 0,75 1 2,25 25

M.J. 2 19:30-20:15 0,75 1 1,50 12,75 25

ABONADO PISCINA MAR MENOR May 16 años L.M.X.J.V.S. 6
VER 

PROGRAMA
0 0 100

ACTIVIDADES NO DOCENTES EDAD TURNO DIAS/ SEMANA HORARIO TÉCNICOS Nº ALUM

Natación (Abonados, Entradas, Bonos...) SÁBADOS 1 13:00-20:30 7,5 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 08:00-17:00 9 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 21:00-22:15 1,25 0 0,00 0

Servicio de apoyo escuela L.M.X.J.V. 5 17:15-18:00 0,75 1 3,75 0

Servicio de apoyo escuela L.M.X.J.V. 5 18:00-18:15 0,25 2 2,50 0

Servicio de apoyo escuela L.M.X.J.V. 5 19:45-20:00 0,25 2 2,50 0

Servicio de Socorrismo S. 1 10:00-12:00 2 1 2,00 0

Servicio de Socorrismo S. 1 12:00-13:00 1 2 2,00 0

Servicio de Socorrismo S. 1 13:00-20:30 7,5 1 7,50 20,25 1

Total Horas Semana 308,50 308,50

2417

PISCINA CUBIERTA MAR MENOR 2023-2024

ENSEÑANZA MENORES

3-6 AÑOS

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA

PARA ADULTOS

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA 

PARA MENORES

GIMNASIA ACUÁTICA MANTENIMIENTO

6-17 Años

7-13 Años

14-17 Años

3-6 Años

13-36 MesesBEBÉS 

NATACIÓN ESCOLAR

ENSEÑANZA ADULTOS 

NATACIÓN DIVERSIDAD FUNCIONAL 

SEVERA

 MAYORES 6 AÑOS

 Bonos Natación Libre sin inscripción

NATACIÓN SIN MONITOR

ENSEÑANZA MENORES

7-13 AÑOS

ENSEÑANZA MENORES 14-17

AQUAGYM 

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS  MAR MENOR

6-14 Años

May 65 Años

May 14 Años

May 18 Años

May 18 Años

May 6 Años

May 

14 Años

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04
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HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE TURNO L.X.V. TURNO M.J. HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE HORARIOS

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

Curso 2022-2023
Curso 

2023-2024

Total oferta plazas 2.416 2417

Total horas semana 308,50 308,50

ABONADOS

BONOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS
L-X-V

NATACIÓN

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

SEVERA

 May. 6 AÑOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

AQUAGYM
L-X-V

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

VASO

AQUAGYM
M-J

VASO PEQUEÑO SÁBADOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

6-17 Años

7-13 AÑOS

14-17 AÑOS

AQUAGYM
L-X-V

AQUAGYM
M-J

ENSEÑANZA

ADULTOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

 BEBÉS 13-36 MESES

3-6 AÑOS

ABONADOS

BONOS

ENTRADAS

 BEBÉS 6-12 MESES3-6 AÑOS

3-6 AÑOS

7-13 AÑOS

3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

3-6 AÑOS 7-13 AÑOS

1 TÉCNICO APOYO

ESCUELA

7-13 AÑOS

7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

PISCINA MAR MENOR CURSO 2023 2024
CALLES VASO GRANDE DE LUNES A VIERNES

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS
AQUAGYM

L-X-V

ENSEÑANZA

ADULTOS
AQUAGYM

L-X-V

AQUAGYM
M-J

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS
AQUAGYM

L-X-V

GIMN. ACUAT.

MANT. 
M-J

VASO PEQUEÑO

AQUAGYM
M-J

GIMN. ACUAT.

MANT.
L-X-V

7-13 AÑOS

7-13 AÑOS

GIMN. ACUAT.

MANT. 
M-J

3 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses
L-X-V

3 GRUPOS-

BEBÉS

13-36 Meses

ENSEÑANZA

ADULTOS

7-13 AÑOS

3-6 AÑOS

7-13 AÑOS

NATACIÓN

ESCOLAR
DE LUNES A VIERNES

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

AQUAGYM
M-J

GIMN. ACUAT.

MANT.
L-X-V

NATACIÓN

ESCOLAR
DE LUNES A VIERNES

GIMN. ACUAT.

MANT. 
M-J

2 GRUPOS BEBÉS

13-36 Meses L-X-V

2 GRUPOS 

BEBÉS

13-36 Meses M-J

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS
M-J

NATACIÓN 

ADAPTADA

6-17 Años M-J

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS
L-X-V

AQUAGYM
L-X-V

AQUAGYM
M-J

GIMN. ACUAT.

MANT. 
M-J

GIMN. ACUAT.

MANT.
L-X-V

EMBARAZADAS

M-J

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

14-17 AÑOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

SEVERA

 May. 6 AÑOS

NATACIÓN SIN 

MONITOR

ABONADOS

BONOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

AQUAGYM
L-X-V

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

3-6 AÑOS

3-6 AÑOS

CALLES VASO GRANDE SÁBADOS

3-6 AÑOS3-6 AÑOS

7-13 AÑOS

3-6 AÑOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04
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4.2.1.3. ABONADO PISCINA MAR MENOR CURSO 2023 - 2024 
 
 

 
  

ABONADO PISCINA MAR MENOR y aplicación de Precio Público de Abonado de una única 
instalación deportiva: 
 

 Para el curso 2023-2024 se retoma la figura del ABONADO PISCINA MAR MENOR, dirigida a 
personas usuarias mayores de 16 años, como una alternativa viable para conseguir mejorar los servicios que 
se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento económico alguno. 
 
 Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 días a la 
semana, de lunes a sábado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO 
PISCINA MAR MENOR: 
 

Turno: de lunes a sábado 
Actividades y horario:  

 

 
 

Edad: a partir de 16 años 
Oferta Plazas: 100 
Aforo: 15 personas usuarias por calle 

   

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 
https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 
 
 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACIÓN AFORO

De lunes a Viernes
De 8:00 a 17:00

De 20:45 a 22:15

Sábados De 13:00 a 20:30

NATACIÓN ENSEÑANZA ADULTOS De lunes a Viernes

De 8:00 a 08:45

De 8:45 a 09:30

De 9:30 a 10:15

De 10:15 a 11:00

De 14:00 a 14:45

De 14:45 a 15:30

De 15:30 a 16:15

Piscina Mar Menor 30

ABONADO PISCINA MAR MENOR CURSO 2023 - 2024

NATACIÓN SIN MONITOR Piscina Mar Menor 45

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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El Abonado Piscina MAR MENOR engloba 6 días de uso de la instalación semanales, 

ofreciendo el servicio de lunes a sábados.  
 
De lunes a viernes las actividades de Natación sin Monitor y Enseñanza Natación Adultos, y los 

sábados la actividad de Natación Sin Monitor. 
 
Fecha de aplicación: a partir del curso 2023 -  2024, con posibilidad de inscripción para 

personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina MAR MENOR 
durante el período de renovaciones que se establezca. 

 
Se mantiene la opción de renovación de forma independiente de actividad puntual por ciclos de 

todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina 
MAR MENOR ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a 
continuación; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultánea los Abonados Piscina 
MAR MENOR y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma. 

 
Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultánea las personas 

usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a 
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transición donde la posibilidad 
de inscripción puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.  

 
El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase 

en turno y horario y el Abonado podrá acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas 
permita que así lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natación sin 
Monitor, si el aforo de una clase determinada está completo.  

 
Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene 

el número de plazas en referencia al aforo de cada sesión, reduciendo la oferta de plazas real en 
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e 
incrementándose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupación de inscripciones y el 
aforo de calles por horario lo permita. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Diferencias entre ABONADO PISCINA MAR MENOR, actividad de natación sin monitor, bonos, entradas, y Abonado 

Deporte Municipal. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.2.2. PISCINA INFANTE 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  2303 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  274 h 

 

 
 
 

 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS/

SEMANA
HORARIO

HORAS/

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

HORAS/

SEMANA
Nº ALUMNOS

BEBÉS 6-12 Meses SÁBADOS 1 12:00-12:45 0,75 1 0,75 10

13-36 Meses M.J. 2 11:00-11:30 0,5 2 2,00 14

13-36 Meses SÁBADOS 1 11:15-12:00 0,75 1 0,75 10

13-36 Meses L.X.V. 3 17:00-17:30 0,5 2 3,00 14

13-36 Meses M.J. 2 17:00-17:30 0,5 2 2,00 8,50 14

3-6 Años SÁBADOS 1 10:00-11:00 1 2 2,00 24

3-6 Años SÁBADOS 1 11:00-12:00 1 2 2,00 24

3-6 Años SÁBADOS 1 12:00-13:00 1 4 4,00 48

3-6 Años L.X.V. 3 17:30-18:15 0,75 3 6,75 36

3-6 Años M.J. 2 17:30-18:15 0,75 3 4,50 36

3-6 Años L.X.V. 3 18:30-19:15 0,75 2 4,50 24

3-6 Años M.J. 2 18:30-19:15 0,75 2 3,00 24

3-6 Años L.X.V. 3 16:15-17:00 0,75 2 4,50 20

3-6 Años M.J. 2 16:15-17:00 0,75 2 3,00 34,25 20

6-14 Años L. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años M. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años X. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años J. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años V. 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 7,50 30

6-17 Años S. 1 10:00-11:00 1 1 1,00 5

6-17 Años L.X.V. 3 17:30-18:15 0,75 1 2,25 3,25 3

May 18 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 1 2,25 3

May 18 Años L.X.V. 3 11:45-12:30 0,75 1 2,25 4,50 3

7-13 Años S. 1 10:00-11:00 1 2 2,00 30

7-13 Años S. 1 11:00-12:00 1 2 2,00 30

7-13 Años L.X.V. 3 18:30-19:15 0,75 4 9,00 60

7-13 Años M.J. 2 18:30-19:15 0,75 4 6,00 60

7-13 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 4 9,00 60

7-13 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 4 6,00 34,00 60

14-17 Años S. 1 10:00-11:00 1 1 1,00 15

14-17 Años S. 1 11:00-12:00 1 1 1,00 15

14-17 Años L.X.V. 3 20:15-21:00 0,75 3 6,75 45

14-17 Años M.J. 2 20:15-21:00 0,75 3 4,50 13,25 45

May 14 Años L.X.V. 3 08:00-08:45 0,75 1 2,25 25

May 14 Años M.J. 2 08:00-08:45 0,75 1 1,50 25

May 14 Años L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 1 2,25 25

May 14 Años L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 1 2,25 25

May 14 Años L.X.V. 3 20:15-21:00 0,75 1 2,25 25

May 14 Años M.J. 2 20:15-21:00 0,75 1 1,50 25

May 14 Años L.X.V. 3 21:00-21:45 0,75 1 2,25 25

May 14 Años M.J. 2 21:00-21:45 0,75 1 1,50 15,75 25

May 14 Años L.X.V. 3 08:00-17:00 9 1 27,00 100

May 14 Años M.J. 2 08:00-17:00 9 1 18,00 100

May 14 Años L.X.V. 3 20:15-21:00 0,75 1 2,25 15

May 14 Años M.J. 2 20:15-21:00 0,75 1 1,50 15

May 14 Años L.X.V. 3 21:00-21:45 0,75 1 2,25 45

May 14 Años M.J. 2 21:00-21:45 0,75 1 1,50 45

May 14 Años L.X.V. 3 21:45-22:30 0,75 1 2,25 45

May 14 Años M.J. 2 21:45-22:30 0,75 1 1,50 56,25 45

May 18 Años L.X.V. 3 08:00-08:45 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 08:00-08:45 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 08:45-09:30 0,75 1 1,50 15

May 18 Años L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 2 4,50 15

May 18 Años M.J. 2 09:30-10:15 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 10:15-11:00 0,75 2 3,00 15

May 18 Años L.X.V. 3 14:00-14:45 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 14:00-14:45 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 14:45-15:30 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 14:45-15:30 0,75 1 1,50 15

May 18 Años L.X.V. 3 15:30-16:15 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 15:30-16:15 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 20:15-21:00 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 20:15-21:00 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 21:00-21:45 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 21:00-21:45 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 21:45-22:30 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 21:45-22:30 0,75 2 3,00 63,00 30

ENSEÑANZA EMBARAZADAS M.J. 2 12:15-13:00 0,75 1 1,50 1,50 10

May 65 Años M.J. 2 08:45-09:30 0,75 1 1,50 25

May 65 Años M.J. 2 09:30-10:15 0,75 1 1,50 25

May 65 Años L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 10:15-11:00 0,75 1 1,50 25

May 65 Años L.X.V. 3 11:00-11:45 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 11:30-12:15 0,75 1 1,50 25

May 65 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 1 1,50 14,25 25

ABONADO PISCINA INFANTE May 16 años L.M.X.J.V.S. 6
VER 

PROGRAMA
0 0 100

ACTIVIDADES NO DOCENTES EDAD TURNO HORARIO TÉCNICOS HORAS/TURNO Nº ALUM

Natación (Abonados, Entradas, Bonos...) S. 1 13:00-20:30 7,5 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 08:00-17:00 9 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 21:00-22:30 1,5 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 17:30-18:15 0,75 1 3,75 1

L.M.X.J.V. 5 18:30-19:15 0,75 1 3,75 0

S. 1 10:00-12:00 2 1 2,00 0

S. 1 12:00-14:00 2 1 2,00

S. 1 14:00-20:30 6,5 1 6,50 18,00 0

Total Horas Semana 274,00 274,00

2303

Servicio de apoyo escuela

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS PISCINA INFANTE

NATACIÓN SIN MONITOR

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA MENORES

ENSEÑANZA ADULTOS 

AQUAGYM 

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS

GIMNASIA ACUÁTICA MANTENIMIENTO

 Bonos Natación Libre sin inscripción

Servicio Socorrismo

PISCINA CUBIERTA INFANTE 2023 2024

ENSEÑANZA MENORES

3-6 AÑOS

ENSEÑANZA MENORES

7-13 AÑOS

ENSEÑANZA MENORES

14-17 AÑOS

BEBÉS 

NATACIÓN ESCOLAR

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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VASO PEQUEÑO VASO PEQUEÑO

HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE TURNO L.X.V. TURNO M.J. HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE HORARIOS

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.30-14.00 13.30-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

Curso 2022 2023

Curso

2023 2024

Total oferta plazas 2.303 2.303

Total horas semana 274,00 274,00

7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS 

L-X-V

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

7-13 AÑOS 7-13 AÑOS
GIMN. ACUAT.

MANT.

L-X-V

GIMN. ACUAT.

MANT.

M-J

NATACIÓN ADAPTADA

6-17 AÑOS

7-13 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS 3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

1 TÉCNICO 

APOYO ESCUELA

1 TÉCNICO 

APOYO ESCUELA

NATACIÓN

SIN MONITOR

ABONADOS

BONOS

AQUAGYM AQUAGYM

ENSEÑANZA

ADULTOS

3-6 AÑOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

3-6 AÑOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

 BEBÉS 6-12 MESES

14-17 AÑOS AQUAGYM AQUAGYM
ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS
14-17 AÑOS 14-17 AÑOS

3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

PISCINA INFANTE. CURSO 2023 2024
CALLES VASO GRANDE DE LUNES A VIERNES

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS
AQUAGYM AQUAGYM

ENSEÑANZA

ADULTOS

EMBARAZADAS

AQUAGYM

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

GIMN. ACUAT.

MANT.
AQUAGYM

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.

ESCOLARES ESCOLARES

2 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses
GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.
NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS 

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

M-J

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

M-J

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

2 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses

2 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses

NATACIÓN SIN MONITOR 

ABONADOS

BONOS

14-17 AÑOS
 BEBÉS 13-36 MESES

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

CALLES VASO GRANDE SÁBADOS VASO PEQUEÑO SÁBADOS

VASO

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS 14-17 AÑOS

NATACIÓN ADAPTADA

 PARA MENORES

 ENTRE 6-17 AÑOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

ABONADOS

BONOS

ENTRADAS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.2.2.3. ABONADO PISCINA INFANTE CURSO 2023 - 2024 
 
 

 
 

ABONADO PISCINA INFANTE y aplicación de Precio Público de Abonado de una única 
instalación deportiva: 
 

 Para el curso 2023-2024 se pone en marcha por primera vez la figura del ABONADO PISCINA 
INFANTE, dirigida a personas usuarias mayores de 16 años, como una alternativa viable para conseguir 
mejorar los servicios que se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento económico alguno. 
 
 Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 días a la 
semana, de lunes a sábado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO 
PISCINA INFANTE: 
 

Turno: de lunes a sábado 
Actividades y horario:  

 
 
 

 
 

 

Edad: a partir de 16 años 
Oferta Plazas: 100 
Aforo: 15 personas usuarias por calle 

 

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 
https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 
 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACIÓN AFORO

De lunes a Viernes
De 8:00 a 17:00

De 21:00 a 22:30

Sábados De 13:00 a 20:30

NATACIÓN ENSEÑANZA ADULTOS De lunes a Viernes

De 8:00 a 08:45

De 8:45 a 09:30

De 9:30 a 10:15

De 10:15 a 11:00

De 14:00 a 14:45

De 14:45 a 15:30

De 15:30 a 16:15

Piscina Infante 30

ABONADO PISCINA INFANTE CURSO 2023 - 2024

NATACIÓN SIN MONITOR Piscina Infante 45

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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El Abonado Piscina INFANTE engloba 6 días de uso de la instalación semanales, ofreciendo el 
servicio de lunes a sábados.  

 
De lunes a viernes las actividades de Natación sin Monitor y Enseñanza Natación Adultos, y los 

sábados la actividad de Natación Sin Monitor. 
 
Fecha de aplicación: a partir del curso 2023 -  2024, con posibilidad de inscripción para 

personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina INFANTE durante 
el período de renovaciones que se establezca. 

 
Se mantiene la opción de renovación de forma independiente de actividad puntual por ciclos de 

todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina 
INFANTE ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a 
continuación; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultánea los Abonados Piscina 
INFANTE y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma. 

 
Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultánea las personas 

usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a 
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transición donde la posibilidad 
de inscripción puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.  

 
El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase 

en turno y horario y el Abonado podrá acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas 
permita que así lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natación sin 
Monitor, si el aforo de una clase determinada está completo.  

 
Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene 

el número de plazas en referencia al aforo de cada sesión, reduciendo la oferta de plazas real en 
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e 
incrementándose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupación de inscripciones y el 
aforo de calles por horario lo permita. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Diferencias entre ABONADO PISCINA INFANTE, actividad de natación sin monitor, bonos, entradas, y Abonado 

Deporte Municipal. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.2.3. PISCINA PUENTE TOCINOS 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024: 2267 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  294,25h 

 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS/

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO
OFERTA PLAZAS

BEBÉS 6-12 Meses Sábados 1 12:00-12:45 0,75 1 0,75 10

13-36 Meses M.J. 2 11:45-12:30 0,75 2 3 14

13-36 Meses Sábados 1 12:45-13:30 0,75 1 0,75 10

13-36 Meses L.X.V. 3 17:00-17:45 0,75 2 4,5 14

13-36 Meses M.J. 2 17:00-17:45 0,75 2 3 14

3-6 Años Sábados 1 10:00-11:00 1 2 2 24

3-6 Años Sábados 1 11:00-12:00 1 2 2 24

3-6 Años Sábados 1 12:00-13:00 1 2 2 24

3-6 Años L.X.V. 3 17:00-17:45 0,75 4 9 48

3-6 Años M.J. 2 17:00-17:45 0,75 4 6 48

3-6 Años L.X.V. 3 17:45-18:30 0,75 3 6,75 24

3-6 Años M.J. 2 17:45-18:30 0,75 3 4,5 24

3-6 Años L.X.V. 3 18:30-19:15 0,75 3 6,75 24

3-6 Años M.J. 2 18:30-19:15 0,75 3 4,5 24

6-14 Años Lunes 1 11:00-11:45 0,75 2 1,5 30

6-14 Años Martes 1 11:00-11:45 0,75 2 1,5 30

6-14 Años Miércoles 1 11:00-11:45 0,75 2 1,5 30

6-14 Años Jueves 1 11:00-11:45 0,75 2 1,5 30

6-14 Años Viernes 1 11:00-11:45 0,75 2 1,5 30

6-17 Años M.J. 2 16:15-17:00 0,75 1 1,5 3

6-17 Años L.X.V. 3 17:45-18:30 0,75 1 2,25 3

6-17 Años M.J. 2 17:45-18:30 0,75 1 1,5 4
7-13 Años Sábados 1 10:00-11:00 1 2 2 30

7-13 Años Sábados 1 11:00-12:00 1 2 2 30

7-13 Años Sábados 1 12:00-13:00 1 2 2 30

7-13 Años L.X.V. 3 17:45-18:30 0,75 2 4,5 30

7-13 Años M.J. 2 17:45-18:30 0,75 2 3 30

7-13 Años L.X.V. 3 18:30-19:15 0,75 2 4,5 30

7-13 Años M.J. 2 18:30-19:15 0,75 2 3 30

7-13 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 3 6,75 45

7-13 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 3 4,5 45

14-17 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 1 2,25 15

14-17 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 1 1,5 15

14-17 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 2 4,5 15

14-17 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 2 3 15

May 14 Años L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 1 2,25 25

May 14 Años M.J. 2 15:30-16:15 0,75 1 1,5 25

May 14 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 1 2,25 25

May 14 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 1 1,5 25

May 14 Años L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 1 2,25 25

May 14 Años M.J. 2 20:45-21:30 0,75 1 1,5 25

May 14 Años M.J. 2 21:30-22:15 0,75 1 1,5 25

May 14 Años L.X.V. 3 08:00-16:45 8,75 1 26,25 100

May 14 Años M.J. 2 08:00-16:45 8,75 1 17,5 100

May 14 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 1 2,25 20

May 14 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 1 1,5 20

May 14 Años L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 1 2,25 40

May 14 Años M.J. 2 20:45-21:30 0,75 1 1,5 40

May 14 Años L.X.V. 3 21:30-22:15 0,75 1 2,25 40

May 14 Años M.J. 2 21:30-22:15 0,75 1 1,5 40

May 18 Años L.X.V 3 08:00-08:45 0,75 2 4,5 30

May 18 Años M.J. 2 08:00-08:45 0,75 2 3 15

May 18 Años L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 2 4,5 30

May 18 Años M.J. 2 08:45-09:30 0,75 2 3 30

May 18 Años L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 2 4,5 30

May 18 Años M.J. 2 09:30-10:15 0,75 2 3 30

May 18 Años L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 2 4,5 30

May 18 Años M.J. 2 10:15-11:00 0,75 2 3 30

May 18 Años L.X.V. 3 14:00-14:45 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 14:00-14:45 0,75 1 1,5 15

May 18 Años L.X.V. 3 14:45-15:30 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 14:45-15:30 0,75 1 1,5 15

May 18 Años L.X.V. 3 15:30-16:15 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 15:30-16:15 0,75 1 1,5 15

May 18 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 2 4,5 30

May 18 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 2 3 30

May 18 Años L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 2 4,5 30

May 18 Años M.J. 2 20:45-21:30 0,75 2 3 30

May 18 Años L.X.V. 3 21:30-22:15 0,75 2 4,5 15

May 18 Años M.J. 2 21:30-22:15 0,75 2 3 30

May 18 Años L.X.V. 3 12:30-13:15 0,75 1 2,25 3
May 18 Años M.J. 2 12:30-13:15 0,75 1 1,5 3
May 18 Años L.X.V. 3 15:30-16:15 0,75 1 2,25 3

ENSEÑANZA EMBARAZADAS M.J. 2 13:15-14:00 0,75 1 1,5 10

May 65 Años L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 08:45-09:30 0,75 1 1,5 25

May 65 Años M.J. 2 09:30-10:15 0,75 1 1,5 25

May 65 Años L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 10:15-11:00 0,75 1 1,5 25

May 65 Años L.X.V. 3 11:00-11:45 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 11:00-11:45 0,75 1 1,5 25

May 65 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 1 2,25 25

May 65 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 1 1,5 25

ABONADO PISCINA

 PUENTE TOCINOS
May 16 años L.M.X.J.V.S. 6

VER 

PROGRAMA
0 0 100

May 18 Años Lunes 1 11:45 - 12:30 0,75 1 0,75 1

May 18 Años Miércoles 1 11:45 - 12:30 0,75 1 0,75 1

May 18 Años Viernes 1 11:45 - 12:30 0,75 1 0,75 1

3-17 años Lunes 1 16:15 - 17:00 0,75 1 0,75 1

3-17 años Miércoles 1 16:15 - 17:00 0,75 1 0,75 1

3-17 años Viernes 1 16:15 - 17:00 0,75 1 0,75 1

May 3 años Lunes 1 19:15 - 20:00 0,75 1 0,75 1

May 3 años Martes 1 19:15 - 20:00 0,75 1 0,75 1

May 3 años Miércoles 1 19:15 - 20:00 0,75 1 0,75 1

May 3 años Jueves 1 19:15 - 20:00 0,75 1 0,75 1

May 3 años Viernes 1 19:15 - 20:00 0,75 1 0,75 1

3-17 años Lunes 1 18:30 - 19:15 0,75 1 0,75 1

3-17 años Martes 1 18:30 - 19:15 0,75 1 0,75 1

3-17 años Miércoles 1 18:30 - 19:15 0,75 1 0,75 1

3-17 años Jueves 1 18:30 - 19:15 0,75 1 0,75 1

3-17 años Viernes 1 18:30 - 19:15 0,75 1 0,75 1

3-17 años Sábados 1 16:00 - 16:45 0,75 1 0,75 1

3-17 años Sábados 1 16:45 - 17:30 0,75 1 0,75 1

3-17 años Sábados 1 17:30 - 18:15 0,75 1 0,75 1

3-17 años Sábados 1 18:15 - 19:00 0,75 1 0,75 1

3-17 años Sábados 1 19:00 - 19:45 0,75 1 0,75 1

3-17 años Sábados 1 19:45 - 20:30 0,75 1 0,75 1

ACTIVIDADES NO DOCENTES EDAD TURNO DIAS HORARIO HORAS/SESION TÉCNICOS HORAS/TURNO Nº ALUM

Sábados 1 10:00-12:00 2,00 1 2,00 0

Sábados 1 12:00-14:00 2,00 1 2,00 0

Sábados 1 14:00-20:30 6,50 1 6,50 0

Natación (Abonados, Entradas, Bonos...) Sábados 1 13:00-20:30 6,50 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 08:00-16:45 9,00 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 21:00-22:15 1,25 0 0,00 0

Total Horas Semana 294,25
TOTAL OFERTA PLAZAS 2267

AQUAGYM 

 Bonos Natación Libre sin inscripción

PISCINA CUBIERTA DE PUENTE TOCINOS 2023-2024

NATACIÓN ESCOLAR

BEBÉS 

Servicio Socorrismo

ENSEÑANZA MENORES

3-6 AÑOS

AQUAGYM SENIOR

GIMNASIA ACUÁTICA MANTENIMIENTO

NATACIÓN DIVERSIDAD FUNCIONAL SEVERA

 MAYORES 18 AÑOS

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA

PARA ADULTOS

ENSEÑANZA ADULTOS 

NATACIÓN SIN MONITOR

ENSEÑANZA MENORES

7-13 AÑOS

NATACIÓN DIVERSIDAD FUNCIONAL SEVERA

DESDE 3 AÑOS

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA

PARA MENORES 6-17 AÑOS

NATACIÓN DIVERSIDAD FUNCIONAL SEVERA

MAYORES 3 - 17 AÑOS

ENSEÑANZA MENORES 14-17

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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VASO PEQUEÑO VASO PEQUEÑO

HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE TURNO L.X.V. TURNO M.J. HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE HORARIOS

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

2023-2024

Total oferta plazas 2.267

Total horas semana 294,25

NATACIÓN SIN MONITOR

ABONADOS

BONOS

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

  ENTRE 3 y 17 AÑOS

1 plaza 

ABONADOS

BONOS

ENTRADAS

VASO PEQUEÑO SÁBADOS

VASO

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS  BEBÉS 6-12 MESES

7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

 BEBÉS 13-36 MESES

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

  ENTRE 3 y 17 AÑOS

1 plaza DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

  ENTRE 3 y 17 AÑOS

1 plaza DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

  ENTRE 3 y 17 AÑOS

1 plaza DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

  ENTRE 3 y 17 AÑOS

1 plaza DIVERSIDAD

 FUNCIONAL

  ENTRE 3 y 17 AÑOS

1 plaza 

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL
  ENTRE 3 y 17 AÑOS,

1 plaza por día de L-X-V

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 3-6 AÑOS
2 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses

2 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses

GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.
7-13 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS 14-17 AÑOS

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL
  DESDE 3 AÑOS,

1 plaza por día de L-M-X-J-V

CALLES VASO GRANDE SÁBADOS

AQUAGYM

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR
AQUAGYM AQUAGYM

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

NATACIÓN

SIN MONITOR

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS
14-17 AÑOS 14-17 AÑOS

NATACIÓN

SIN MONITOR
AQUAGYM

AQUAGYM

ABONADOS

BONOS

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL
 Mayores 18 AÑOS,

L-X-V

NATACIÓN 

ADAPTADA

6-17 AÑOS

DIVERSIDAD

 FUNCIONAL
  ENTRE 3 y 17 AÑOS,

1 plaza por día de L-M-X-J-V

GIMN. ACUAT.

MANT.

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS   M - J

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS 

L-X-V 

AQUAGYM

NATACIÓN

ADAPTADA

+18 AÑOS    L-X-V

2 GRUPOS-BEBÉS

13-36 Meses

3-6 AÑOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

6-17 AÑOS

3-6 AÑOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

6-17 AÑOS

3-6 AÑOS

3-6 AÑOS 7-13 AÑOS3-6 AÑOS 7-13 AÑOS

PISCINA PUENTE TOCINOS. CURSO 2023 - 2024

CALLES VASO GRANDE DE LUNES A VIERNES

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS
AQUAGYM

EMBARAZADAS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.

ESCOLARES ESCOLARES
GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Página 20 de 89

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

://
se

de
.m

ur
ci

a.
es

/v
er

if
ir

m
a

In
0Y

j1
fe

1T
V

G
N

12
85

+
y0

R
B

jH
0q

D
ks

cN
F

ix
xx

R
m

w

Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04
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4.2.3.3. ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS CURSO 2023 - 2024 
 

 
 

ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS y aplicación de Precio Público de Abonado de una 
única instalación deportiva: 
 

  Para el curso 2023-2024 se pone en marcha por primera vez la figura del ABONADO PISCINA 
PUENTE TOCINOS, dirigida a personas usuarias mayores de 16 años, como una alternativa viable para 
conseguir mejorar los servicios que se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento económico 
alguno. 
 
  Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 días a la 
semana, de lunes a sábado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO 
PISCINA PUENTE TOCINOS: 
 

Turno: de lunes a sábado 
Actividades y horario:  

 
 

 
 
 

Edad: a partir de 16 años 
Oferta Plazas: 100 
Aforo: 15 personas usuarias por calle 

   

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 
https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 
 

 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACIÓN AFORO

De lunes a Viernes
De 8:00 a 16:45

De 20:45 a 22:15

Sábados De 13:00 a 20:30

NATACIÓN ENSEÑANZA ADULTOS De lunes a Viernes

De 8:00 a 08:45

De 8:45 a 09:30

De 9:30 a 10:15

De 10:15 a 11:00

De 14:00 a 14:45

De 14:45 a 15:30

De 15:30 a 16:15

Piscina 

Puente Tocinos
30

ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS CURSO 2023 - 2024

NATACIÓN SIN MONITOR
Piscina 

Puente Tocinos
45

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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El Abonado Piscina PUENTE TOCINOS engloba 6 días de uso de la instalación semanales, 

ofreciendo el servicio de lunes a sábados.  
 
De lunes a viernes las actividades de Natación sin Monitor y Enseñanza Natación Adultos, y los 

sábados la actividad de Natación Sin Monitor. 
 
Fecha de aplicación: a partir del curso 2023 -  2024, con posibilidad de inscripción para 

personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina PUENTE 
TOCINOS durante el período de renovaciones que se establezca. 

 
Se mantiene la opción de renovación de forma independiente de actividad puntual por ciclos de 

todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina 
PUENTE TOCINOS ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a 
continuación; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultánea los Abonados Piscina 
PUENTE TOCINOS y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma. 

 
Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultánea las personas 

usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a 
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transición donde la posibilidad 
de inscripción puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.  

 
El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase 

en turno y horario y el Abonado podrá acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas 
permita que así lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natación sin 
Monitor, si el aforo de una clase determinada está completo.  

 
Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene 

el número de plazas en referencia al aforo de cada sesión, reduciendo la oferta de plazas real en 
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e 
incrementándose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupación de inscripciones y el 
aforo de calles por horario lo permita. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Página 22 de 89

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

://
se

de
.m

ur
ci

a.
es

/v
er

if
ir

m
a

In
0Y

j1
fe

1T
V

G
N

12
85

+
y0

R
B

jH
0q

D
ks

cN
F

ix
xx

R
m

w

Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04



Ayuntamiento de Murcia 

ÁREA DE DEPORTES 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf.: 968 20 11 07  
C.I.F. P-3003000 A 

   PROGRAMA  ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024  Página 22 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diferencias entre ABONADO PISCINA PUENTE TOCINOS, actividad de natación sin monitor, bonos, entradas, y 
Abonado Deporte Municipal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.2.4. PISCINA EL PALMAR 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  2049 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  259,75 h 
 

 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

Nº 

ALUMNOS
3-6 Años Sábados 1 10:00-11:00 1 2 2,00 24

3-6 Años Sábados 1 11:00-12:00 1 3 3,00 36

3-6 Años Sábados 1 12:00-13:00 1 3 3,00 36

3-6 Años L.X.V. 3 16:45-17:30 0,75 2 4,50 24

3-6 Años M.J. 2 16:45-17:30 0,75 2 3,00 24

3-6 Años L.X.V. 3 17:30-18:15 0,75 3 6,75 36

3-6 Años M.J. 2 17:30-18:15 0,75 3 4,50 36

3-6 Años L.X.V. 3 18:15-19:00 0,75 2 4,50 24

3-6 Años M.J. 2 18:15-19:00 0,75 2 3,00 24

6-14 Años Lunes 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años Martes 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años Miércoles 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años Jueves 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

6-14 Años Viernes 1 11:00-11:45 0,75 2 1,50 30

7-13 Años Sábados 1 10:00-11:00 1 2 2,00 30

7-13 Años Sábados 1 11:00-12:00 1 2 2,00 30

7-13 Años Sábados 1 12:00-13:00 1 2 2,00 30

7-13 Años L.X.V. 3 16:45-17:30 0,75 2 4,50 30

7-13 Años M.J. 2 16:45-17:30 0,75 2 3,00 30

7-13 Años L.X.V. 3 17:30-18:15 0,75 2 4,50 30

7-13 Años M.J. 2 17:30-18:15 0,75 2 3,00 30

7-13 Años L.X.V. 3 18:15-19:00 0,75 3 6,75 45

7-13 Años M.J. 2 18:15-19:00 0,75 3 4,50 45

14-17 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 2 4,50 15

14-17 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 2 3,00 30

6-17 Años L.X.V. 3 16:45-17:30 0,75 1 2,25 5

6-17 Años M.J. 2 16:45-17:30 0,75 1 1,50 5

May 18 Años L.X.V. 3 11:45-12:30 0,75 1 2,25 5

May 18 Años M.J. 2 11:45-12:30 0,75 1 1,50 5

May 18 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 1 2,25 5

May 18 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 1 1,50 5

May 14 Años L.X.V. 3 08:00-16:45 8,75 1 26,25 100

May 14 Años M.J. 2 08:00-16:45 8,75 1 17,50 100

May 14 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 1 2,25 15

May 14 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 1 1,50 15

May 14 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 1 2,25 15

May 14 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 1 1,50 15

May 14 Años L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 1 2,25 30

May 14 Años M.J. 2 20:45-21:30 0,75 1 1,50 30

May 14 Años L.X.V. 3 21:30-22:15 0,75 1 2,25 45

May 14 Años M.J. 2 21:30-22:15 0,75 1 1,50 45

May 18 Años L.X.V. 3 08:00-08:45 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 08:00-08:45 0,75 1 1,50 15

May 18 Años L.X.V. 3 08:45-09:30 0,75 1 2,25 15

May 18 Años M.J. 2 08:45-09:30 0,75 1 1,50 15

May 18 Años L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 09:30-10:15 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 10:15-11:00 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 14:00-14:45 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 14:00-14:45 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 14:45-15:30 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 14:45-15:30 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 15:30-16:15 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 15:30-16:15 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 19:15-20:00 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 19:15-20:00 0,75 2 3,00 30

May 18 Años L.X.V. 3 20:00-20:45 0,75 3 6,75 45

May 18 Años M.J. 2 20:00-20:45 0,75 3 4,50 45

May 18 Años L.X.V. 3 20:45-21:30 0,75 3 6,75 45

May 18 Años M.J. 2 20:45-21:30 0,75 3 4,50 45

May 18 Años L.X.V. 3 21:30-22:15 0,75 2 4,50 30

May 18 Años M.J. 2 21:30-22:15 0,75 2 3,00 30

May 65 Años L.X. 2 09:30-10:15 0,75 0 0,00 5

May 65 Años L.X.V. 3 09:30-10:15 0,75 1 2,25 10

May 65 Años M.J. 2 09:30-10:15 0,75 1 1,50 15

May 65 Años L.X. 2 10:15-11:00 0,75 0 0,00 5

May 65 Años L.X.V. 3 10:15-11:00 0,75 1 2,25 10

May 65 Años M.J. 2 10:15-11:00 0,75 1 1,50 15

May 65 Años L.X. 2 11:00-11:45 0,75 0 0,00 5

May 65 Años L.X.V. 3 11:00-11:45 0,75 1 2,25 10

May 65 Años M.J. 2 11:00-11:45 0,75 1 1,50 15

ABONADO PISCINA EL PALMAR May 16 años L.M.X.J.V.S. 6
VER 

PROGRAMA
0 0,00 100

ACTIVIDADES NO DOCENTES EDAD TURNO HORARIO TÉCNICOS Nº ALUM

Sábados 1 10:00-14:00 4 1 4,00 0

Sábados 1 10:00-20:30 10,5 1 10,50 0

Natación (Abonados, Entradas, Bonos...) Sábados 1 13:00-20:30 8,5 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 08:00-16:45 8,75 0 0,00 0

L.M.X.J.V. 5 19:15-22:15 3 0 0,00 0

TOTAL HORAS SEMANA 259,75

2049TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS PISCINA EL PALMAR  2023-2024                   

ENSEÑANZA ADULTOS 

ENSEÑANZA MENORES

3-6 AÑOS

PISCINA CUBIERTA DE EL PALMAR 2023 - 2024

ENSEÑANZA MENORES

7-13 AÑOS

GIMNASIA ACUÁTICA 

MANTENIMIENTO

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA 

DE 6 A 17 AÑOS

ENSEÑANZA MENORES

14-17 AÑOS

NATACIÓN SIN MONITOR

NATACIÓN ESCOLAR

ENSEÑANZA NATACIÓN ADAPTADA 

PARA ADULTOS

SERVICIO SOCORRISMO

 Bonos Natación Libre sin inscripción

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

HORARIOS CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE CALLE HORARIOS

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.30 17.00-17.30

17.30-18.00 17.30-18.00

18.00-18.30 18.00-18.30

18.30-19.00 18.30-19.00

19.00-19.30 19.00-19.30

19.30-20.00 19.30-20.00

20.00-20.30 20.00-20.30

Curso

 2022-2023

Curso 

2023-2024

Total oferta plazas 2.049 2.049

Total horas semana 259,75 259,75

7-13 AÑOS

7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

7-13 AÑOS7-13 AÑOS

14-17 AÑOS

7-13 AÑOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS 

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

ABONADOS

BONOS

ENTRADAS

PISCINA EL PALMAR. CURSO 2023 - 2024

CALLES  3 TURNOS: 1º LUNES Y MIÉRCOLES, 2º LUNES, MIERCOLES Y VIERNES Y 3º MARTES Y JUEVES

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

GIMN. ACUAT.

MANT.

GIMN. ACUAT.

MANT.

7-13 AÑOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS 7-13 AÑOS

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

ENSEÑANZA

ADULTOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS

NATACIÓN SIN 

MONITOR

ABONADOS

BONOS

ESCOLARES ESCOLARES
GIMN. ACUAT.

MANT.

NATACIÓN 

ADAPTADA

6-17 AÑOS 

3-6 AÑOS

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

CALLES VASO GRANDE SÁBADOS

ABONADOS

BONOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 7-13 AÑOS

3-6 AÑOS 3-6 AÑOS 3-6 AÑOS

14-17 AÑOS
ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

NATACIÓN 

ADAPTADA

+18 AÑOS 

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

ENSEÑANZA

ADULTOS

7-13 AÑOS

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

NATACIÓN

SIN 

MONITOR

ENSEÑANZA

ADULTOS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.2.3.3. ABONADO PISCINA EL PALMAR CURSO 2023 - 2024 
 

 
ABONADO PISCINA EL PALMAR y aplicación de Precio Público de Abonado de una única 

instalación deportiva: 
 

  Para el curso 2023-2024 se retoma la figura del ABONADO PISCINA EL PALMAR, dirigida a 
personas usuarias mayores de 16 años, como una alternativa viable para conseguir mejorar los servicios que 
se les prestan a los ciudadanos sin que suponga incremento económico alguno. 
 
  Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 días a la 
semana, de lunes a sábado, en una franja horaria muy amplia, y con el siguiente Programa de ABONADO 
PISCINA EL PALMAR: 
 

Turno: de lunes a sábado 
Actividades y horario:  
 

 
 

Edad: a partir de 16 años 
Oferta Plazas: 100 
Aforo: 15 personas usuarias por calle 
   

 

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 
https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 
 

 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO INSTALACIÓN AFORO

De lunes a Viernes
De 8:00 a 16:45

De 19:15 a 22:15

Sábados De 13:00 a 20:30

NATACIÓN ENSEÑANZA ADULTOS De lunes a Viernes

De 8:00 a 08:45

De 8:45 a 09:30

De 9:30 a 10:15

De 10:15 a 11:00

De 14:00 a 14:45

De 14:45 a 15:30

De 15:30 a 16:15

Piscina 

El Palmar
30

NATACIÓN SIN MONITOR
Piscina 

El Palmar
45

ABONADO PISCINA EL PALMAR CURSO 2023 - 2024

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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El Abonado Piscina EL PALMAR engloba 6 días de uso de la instalación semanales, ofreciendo 

el servicio de lunes a sábados.  
 
De lunes a viernes las actividades de Natación sin Monitor y Enseñanza Natación Adultos, y los 

sábados la actividad de Natación Sin Monitor. 
 
Fecha de aplicación: a partir del curso 2023 -  2024, con posibilidad de inscripción para 

personas usuarias inscritas actualmente en actividades puntuales en la Piscina EL PALMAR 
durante el período de renovaciones que se establezca. 

 
Se mantiene la opción de renovación de forma independiente de actividad puntual por ciclos de 

todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en la Piscina EL 
PALMAR ajustando la oferta de plazas conforme no se produzcan renovaciones y se indica a 
continuación; de forma que puedan asistir a las actividades de forma simultánea los Abonados Piscina 
EL PALMAR y las personas usuarias inscritas en la actividad puntual de la misma. 

 
Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultánea las personas 

usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a 
diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transición donde la posibilidad 
de inscripción puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.  

 
El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a renovar y acceder a su clase 

en turno y horario y el Abonado podrá acceder a las clases siempre y cuando el aforo de las mismas 
permita que así lo hagan, existiendo siempre la posibilidad de acceder a la Piscina a realizar Natación sin 
Monitor, si el aforo de una clase determinada está completo.  

 
Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad en turno y horario concreto, se mantiene 

el número de plazas en referencia al aforo de cada sesión, reduciendo la oferta de plazas real en 
cuanto a inscripciones a medida que no se realicen renovaciones dentro de plazo, e 
incrementándose la oferta de plazas de Abonado, en la medida que la ocupación de inscripciones y el 
aforo de calles por horario lo permita. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Diferencias entre ABONADO PISCINA EL PALMAR, actividad de natación sin monitor, bonos, entradas, y Abonado 

Deporte Municipal. 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN PALACIO DE LOS DEPORTES, PABELLONES, 
POLIDEPORTIVOS Y ESTADIO MONTE ROMERO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.1. PALACIO DE LOS DEPORTES. PROGRAMA DE ACTIVIDADES. 
 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  745 Plazas 

 Volumen total horas a la semana, tipo máximo:  144 h 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES EDAD TURNO Nº DÍAS HORARIO
HORAS 

SESIÓN
Nº TÉCNICOS ABONADO

Nº HORAS

TURNO

OFERTA

 PLAZAS

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 09:30-10:30 1 1 ABONADO M 3 15

MARTES Y JUEVES 2 09:30-10:30 1 1 ABONADO M 2 15

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 18:00-22:00 4 1 ABONADO T 12 40

MARTES Y JUEVES 2 18:00-22:00 4 1 ABONADO T 8 40

ZÜMBA
Mayores

 14 años
MARTES Y JUEVES 2 21:00-22:00 1 1 ABONADO T 2 10

MARTES Y JUEVES 2 09:30-10:30 1 1 ABONADO M 2 10

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 18:00-21:00 3 1 ABONADO T 9 30

MARTES Y JUEVES 2 18:00-21:00 3 1 ABONADO T 6 30

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 10:30-11:30 1 1 3 10

LUNES Y MIÉRCOLES 2 19:30-20:30 1 1 ABONADO T 2 10

MARTES Y JUEVES 2 19:30-20:30 1 1 ABONADO T 2 10

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 21:00-22:00 1 1 ABONADO T 3 10

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 08:00-18:00 10 1 ABONADO M 30 50

MARTES Y JUEVES 2 08:00-18:00 10 1 ABONADO M 20 50

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES 3 12:00-23:00 5 1 ABONADO T 15 50

MARTES Y JUEVES 2 12:00-23:00 5 1 ABONADO T 10 50

SALA MUSCULACIÓN (Bonos) L.M.X.J.V. 5 08:00-18:00 0 0 0 15

LUDOTECA De 4 a 8 años DE LUNES A VIERNES 5 18:00-21:00 3 1 15 AFORO

ABONADO M PALACIO DEPORTES DE MAÑANA, 

MUSCULACIÓN Y ACTIVIDADES DE 8:00 A 18:00

Mayores

 15 años
DE LUNES A VIERNES 5

Programa

 Abonado
0 0 ABONADO M 0 150

ABONADO T PALACIO DEPORTES DE TARDE, 

MUSCULACIÓN Y ACTIVIDADES DE 12:00 A 23:00

Mayores

 15 años
DE LUNES A VIERNES 5

Programa 

Abonado
0 0 ABONADO T 0 150

144

745

PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024

TONIFICIACIÓN
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Mayores

 14 años

ACTIVIDAD

COREOGRAFICA

Mayores

 14 años

HORAS SEMANA SERVICIO PALACIO DE LOS DEPORTES

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS PALACIO DE LOS DEPORTES  2023-2024

SALA 

MUSCULACIÓN Mayores

 15 años

PILATES
Mayores

 14 años

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Página 30 de 89

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

://
se

de
.m

ur
ci

a.
es

/v
er

if
ir

m
a

In
0Y

j1
fe

1T
V

G
N

12
85

+
y0

R
B

jH
0q

D
ks

cN
F

ix
xx

R
m

w

Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04



Ayuntamiento de Murcia 

ÁREA DE DEPORTES 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf.: 968 20 11 07  
C.I.F. P-3003000 A 

   PROGRAMA  ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024  Página 30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

SABADOS

BONOS HORARIOS AULA 4 AULA 3 AULA 5 LUDOTECA AULA 4 AULA 3 AULA 5 LUDOTECA AULA 4 AULA 3 AULA 5 LUDOTECA AULA 4 AULA 3 AULA 5 LUDOTECA AULA 4 AULA 3 LUDOTECA HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

Total horas semana 144,00

PALACIO DE LOS DEPORTES ACTIVIDADES CURSO 2023 - 2024

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN
PILATES

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

ZÜMBA

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

DE 18:00 A 

21:00

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

SIN 

ACTIVIDAD

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES

BONOS

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

08:00-18:00

PILATES

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES PILATESPILATES

VIERNES

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA

ABONADO 

MAÑANA

8:00-18:00

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

DE LUNES 

A VIERNES

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

ABONADO

 TARDE 12:00-

23:00

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

DE 18:00 A 

21:00

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

DE 18:00 A 

21:00

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN
PILATES

PILATES

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

ZÜMBA

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

LUDO

TECA
4 a 8 AÑOS

DE 18:00 A 21:00

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

DE 18:00 A 

21:00

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Ayuntamiento de Murcia 

ÁREA DE DEPORTES 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf.: 968 20 11 07  
C.I.F. P-3003000 A 

   PROGRAMA  ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024  Página 31 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HORARIOS AULA 4 AULA 3 AULA 5 LUDOTECA HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

Horas día 14,00

PALACIO DE LOS DEPORTES ACTIVIDADES 

CURSO 2023 - 2024

LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA LUDO

TECA
4 a 8 AÑOS

DE 18:00 A 21:00

PILATES

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN
PILATES

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

PILATES

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS AULA 4 AULA 3 AULA 5 LUDOTECA HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

Horas día 14,00

PALACIO DE LOS DEPORTES ACTIVIDADES 

CURSO 2023 - 2024

MARTES Y JUEVES

18:00 - 19:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

18:00 - 19:00

A. 

COREOGRAFIA LUDO

TECA
4 a 8 AÑOS

DE 18:00 A 

21:00

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

21:00 - 22:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN
ZÜMBA

20:00 - 21:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

20:00 - 21:00

A. 

COREOGRAFIA

PILATES

19:00 - 20:00 

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

19:00 - 20:00

A. 

COREOGRAFIA

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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SABADOS
HORARIOS BONOS HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

HORAS AULA Y DÍA

DE LUNES A VIERNES 15,00

DE LUNES A VIERNES

PALACIO DE LOS DEPORTES 

ACTIVIDADES CURSO 2023 - 2024

SALA
M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N
ABONADO

 TARDE 

12:00-23:00

SIN 

ACTIVIDAD

ABONADO 

MAÑANA

8:00-18:00

SALA
M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

BONOS

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N
08:00-18:00

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.1.3. PROGRAMA ACTIVIDADES ABONADO PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024 

 

  
 Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 días a 
la semana, de lunes a viernes en el Palacio de los Deportes, en una franja horaria muy amplia y los sábados, 
los Abonados podrán acceder a la sala de musculación del Pabellón Príncipe de Asturias, de 10:00 a 21:30 
horas ininterrumpidamente. 
 

El ABONADO PALACIO DE LOS DEPORTES está dirigido a mayores de 15 años, posibilitando el 
acceso a las  actividades de Musculación y diferentes clases de Fitness que se indicarán a continuación. 

 
Durante el curso 2023-2024 se retoma en el Palacio de los Deportes el Programa Abonado Palacio de 

los Deportes, posibilitando la opción de inscripción de forma independiente de actividad puntual por ciclos de 
todas las actividades en todos los turnos y horarios establecidos en el actual Programa en las actividades de 
Pilates, Acondicionamiento Físico, Tonificación, Aeróbic, Zümba y Musculación en el Palacio de los Deportes 
ajustando la oferta de plazas como figura a continuación, de forma que puedan asistir a las actividades de 
forma simultánea los Abonados Palacio de los Deportes y las personas usuarias inscritas en la actividad 
puntual. 

 
Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultánea las personas usuarias 

inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que pueden asistir a diferentes 
clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de transición donde la posibilidad de 
inscripción puntual es a extinguir a medida que no se realicen las renovaciones en forma y plazo.  

 
El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a acceder a su clase en turno y 

horario y el Abonado podrá acceder a las clases siempre y cuando el aforo permita que lo haga, existiendo 
siempre la posibilidad de acceder a sala de musculación si el aforo de una clase determinada está completo.  

 
Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad, en turno y horario concreto, se 

mantiene el número de plazas en referencia al aforo de cada sesión, debiendo reducirse la oferta de 
plazas real en inscripciones a medida que no se realizan renovaciones dentro de plazo, e 
incrementándose las plazas de Abonados, en la medida que las salas lo permitan. 

 
 En el Palacio de los Deportes el aforo se autorregulará inicialmente por las personas usuarias, ahora 

bien, en el caso de que la autorregulación genere dificultades, se implantará un sistema de control de acceso 
a las actividades dirigidas de horario puntual para no sobrepasar el aforo permitido por clase y hora, en las 
actividades de Fitness: Acondicionamiento Físico, Aeróbic, Tonificación, Pilates y Zümba. 

 
Se programan dos opciones de Abonado Palacio de los Deportes: ABONADO MAÑANA Y 

ABONADO TARDE, con los diferentes servicios de clases y horarios que se indican a continuación: 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04



Ayuntamiento de Murcia 

ÁREA DE DEPORTES 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf.: 968 20 11 07  
C.I.F. P-3003000 A 

   PROGRAMA  ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024  Página 35 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
El Programa de ABONADO PALACIO DE LOS DEPORTES es el siguiente:  

 
 

 

 
 

Oferta Plazas ABONADO MAÑANA PALACIO DE LOS DEPORTES: 150 Plazas.  

 
 
 
 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO AFORO

De lunes a Viernes De 8:00 a 18:00

Sábados (P.P. Asturias) De 10:00 a 21:30

  A. 

COREOGRÁFICA
AERÓBIC

Martes y jueves De 9:30 a 10:30 25

 TONIFICACIÓN
ACONDICIONAMIENTO

 FÍSICO

De lunes a Viernes De 9:30 a 10:30 25

PILATES Lunes, miércoles y viernes De 10:30 a 11:30 12

ABONADO MAÑANA PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024

MUSCULACIÓN 150

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04
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Oferta Plazas ABONADO TARDE PALACIO DE LOS DEPORTES: 150 Plazas. 
 

 
 

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 
https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 
 
 
El aforo de cada clase está a limitado a 25 personas, excepto la actividad de Pilates (12). 
El acceso a las clases de actividades dirigidas estará regulado y sujeto al aforo.  

 

 

ACTIVIDAD TURNO HORARIO AFORO

De lunes a Viernes De 12:00 a 23:00

Sábados (P.P. Asturias) De 10:00 a 21:30

  A. 

COREOGRÁFICA
AERÓBIC

De lunes a Viernes

De 18:00 a 19:00

De 19:00 a 20:00

De 20:00 a 21:00
25

 TONIFICACIÓN
ACONDICIONAMIENTO

 FÍSICO

De lunes a Viernes

De 18:00 a 19:00

De 19:00 a 20:00

De 20:00 a 21:00

De 21:00 a 22:00

25

  ZÜMBA Martes y jueves De 21:00 a 22:00 25

Lunes, miércoles y viernes
De 19:30 a 20:30

De 21:00 a 22:00
12

Martes y Jueves De 19:30 a 20:30 12

ABONADO TARDE PALACIO DE LOS DEPORTES CURSO 2023 - 2024

MUSCULACIÓN 150

PILATES

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.2. PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS 
 
 
 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  1420 Plazas 

 Volumen total horas a la semana, tipo máximo:  203,75 h 

 

 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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SABADOS SÁBADO
BONOS HORARIOS AULA 3 AULA 6 AULA 9 LUDOTECA AULA 3 AULA 6 AULA 9 LUDOTECA AULA 3 AULA 6 AULA 9 LUDOTECA AULA 3 AULA 6 AULA 9 LUDOTECA AULA 3 AULA 6 AULA 9 HORARIOS AULA 3

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

Total horas semana 203,75

PILATESCARDIO TONO
A. FÍSICO

CARDIO TONO
A. FÍSICO

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO

PILATES

PILATES

PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS ACTIVIDADES CURSO 2023 - 2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

PILATES

CARDIO TONO
A. FÍSICO

CARDIO TONO
A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO

A. FÍSICO 

GAP

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

Acondicionamiento

FÍSICO
A. FÍSICO 

GAP

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

PILATES
A. FÍSICO

ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO

A. FÍSICO 

GAP

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC
PILATES

A. FÍSICO 

GAP

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN PILATES

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

PILATES

MANTENIMIENT

O

May. 65 años

PILATES

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOSA. FÍSICO

TONIFICACIÓN

Acondicionamiento

FÍSICO
A. FÍSICO 

GAP

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

CARDIO TONO
A. FÍSICO

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO
Acondicionamiento

FÍSICO

PILATES

CARDIO TONO

A. FÍSICO

PILATES

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO
CARDIO TONO

A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO
A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

CARDIO TONO
A. FÍSICO PILATES

Acondicionamiento

FÍSICO

MANTENIMIENT

O

May. 65 años

MANTENIMIENT

O

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 añosA. FÍSICO 

GAP

A. FÍSICO 

GAP

PILATES

PILATES

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

LUDO

TECA
4 a 8 
AÑOS

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN

PILATES

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

CARDIO TONO

A. FÍSICO

PILATES

Acondicionamiento

FÍSICO

ZUMBA

PILATES

DE LUNES 

A VIERNES VIERNES

BONOS

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

08:00-18:00

Acondicionamiento

FÍSICO PILATES ZÜMBA
Acondicionamiento

FÍSICO

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO

PILATES CARDIO TONO
A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO ZÜMBA
Acondicionamiento

FÍSICO
A. FÍSICO 

GAP

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

CARDIO TONO
A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC
PILATES

CARDIO TONO
A. FÍSICO

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO

A. 

COREOGRAFIA

AEROBICA. FÍSICO 

GAP

A. FÍSICO

TONIFICACIÓN A. FÍSICO 

GAP

Acondicionamiento

FÍSICO

PILATES

ABONADO 

MAÑANA

8:00-18:00

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

ABONADO

 TARDE 
12:00-23:00

Acondicionamiento

FÍSICO Acondicionamiento

FÍSICO
CARDIO TONO

A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO
A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

A. FÍSICO 

GAP

Acondicionamiento

FÍSICO

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

SÁBADOS
10:00-21:30

PILATES

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

MANTENIMIENTO

May. 65 años

ZUMBA

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04
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HORARIOS AULA 3 AULA 6 AULA 9 LUDOTECA HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

TOTAL HORAS POR DÍA 23,25

PABELLÓN PRÍNCIPE DE 

ASTURIAS ACTIVIDADES 
CURSO 2023 - 2024

LUNES Y MIÉRCOLES

MANTENIMIENTO

May. 65 años

A. FÍSICO 

GAP

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

MANTENIMIENTO

May. 65 años

Acondicionamiento

FÍSICO PILATES
MANTENIMIENTO

May. 65 años

PILATES

A.FÍSICO

TONIFICACIÓN
PILATES

CARDIO TONO

A. FÍSICO

PILATES

A. FÍSICO

ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO

CARDIO TONO

A. FÍSICO

A. FÍSICO 

GAP

CARDIO TONO

A. FÍSICO
PILATES

Acondicionamiento

FÍSICO

LUDO

TECA
4 a 8 AÑOS

Acondicionamiento

FÍSICO

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC

A.FÍSICO

TONIFICACIÓN

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS AULA 3 AULA 6 AULA 9 LUDOTECA HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

TOTAL HORAS DÍA 24,25

PILATES

Acondicionamiento

FÍSICO

A. FÍSICO 

GAP

Acondicionamiento

FÍSICO

PILATES

A. FÍSICO 

GAP

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO

A. 

COREOGRAFIA
AEROBIC

PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS 

CURSO 2023 - 2024

MARTES Y JUEVES

PILATES
A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN

MANTENIMIENTO

May. 65 años

A. FÍSICO 

GAP PILATES

MANTENIMIENTO

May. 65 años

Acondicionamiento

FÍSICO ZÜMBA
MANTENIMIENTO

May. 65 años

A. 

COREOGRAFIA
AEROBIC

A. FÍSICO
ENTRENAMIENTO 

CIRCUITO PILATES

LUDO

TECA
4 a 8 AÑOS

CARDIO TONO
A. FÍSICO

CARDIO TONO
A. FÍSICO

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS AULA 3 AULA 6 AULA 9 HORARIOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30.08.45 08.30.08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30.15.45 15.30.15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

Total horas día 19,25

LUDO

TECA
4 a 8 AÑOS

PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS 
CURSO 2023 - 2024

VIERNES

Acondicionamiento

FÍSICO PILATES
MANTENIMIENTO

May. 65 años

MANTENIMIENTO

May. 65 años

A.

FÍSICO

TONIFICACIÓN
PILATES

A. 

COREOGRAFIA

AEROBIC MANTENIMIENTO

May. 65 años

CARDIO TONO

A. FÍSICO

CARDIO TONO

A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO PILATES
Acondicionamiento

FÍSICO
CARDIO TONO

A. FÍSICO

Acondicionamiento

FÍSICO

A. FÍSICO 

GAP

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS AULA 3

08.00-08.15

08.15-08.30

08.30.08.45

08.45-09.00

09.00-09.15

09.15-09.30

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45.11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30.15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15- 21:30
21.30-21.45

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45-23.00

TOTAL HORAS DÍA 14,50

SÁBADOS

PABELLÓN PRÍNCIPE DE 

ASTURIAS ACTIVIDADES 

CURSO 2023 - 2024

PILATES
11:00 - 12:00

ZUMBA
10:00 - 11:00SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

SÁBADOS

10:00-21:30

ZUMBA
12:00 - 13:00

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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SABADOS
BONOS HORARIOS

08.00-08.15

08.15-08.30

08.30.08.45

08.45-09.00

09.00-09.15

09.15-09.30

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45.11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30.15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18:00
18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

19.00-19.15

19.15-19.30

19.30-19.45

19.45-20.00

20.00-20.15

20.15-20.30

20.30-20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15 - 21:30
21.30-21.45

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

22.30-22.45

22.45 - 23:00

DE LUNES A VIERNES

PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS

SALA MUSCULACIÓN 
CURSO 2023 - 2024

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

ABONADO

 TARDE 

12:00-23:00

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

SÁBADOS

10:00-21:30

ABONADO 

MAÑANA

8:00-18:00

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

BONOS

SALA

M

U

S

C

U

L

A

C

I

Ó

N

08:00-18:00

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.2.3. PROGRAMA ACTIVIDADES ABONADO PRÍNCIPE DE ASTURIAS CURSO 
2023 - 2024 

 

 
 Este servicio consiste en que el usuario pueda hacer uso de diferentes servicios durante 6 
días a la semana, de lunes a sábados en el Pabellón Príncipe de Asturias, en una franja horaria 
muy amplia. 

El ABONADO Pabellón Príncipe De Asturias está dirigido a mayores de 15 años, 
posibilitando el acceso a las  actividades de Musculación y diferentes clases de Fitness que se 
indicarán a continuación. 

 
Durante el curso 2023-2024 se retoma en el Pabellón Príncipe De Asturias el Programa 

Abonado Pabellón Príncipe De Asturias, posibilitando la opción de inscripción de forma 
independiente de actividad puntual por ciclos de todas las actividades en todos los turnos y 
horarios establecidos en el actual Programa en las actividades de Pilates, Acondicionamiento 
Físico, Tonificación, Aeróbic, Zümba y Musculación en el Palacio de los Deportes ajustando la 
oferta de plazas como figura a continuación, de forma que puedan asistir a las actividades de 
forma simultánea los Abonados Pabellón Príncipe De Asturias y las personas usuarias inscritas en 
la actividad puntual. 

 
 Con el fin de potenciar la figura de Abonado y al coincidir de forma simultánea las 

personas usuarias inscritas en actividades en turno y horario determinado con los Abonados que 
pueden asistir a diferentes clases en distintos turnos y horarios, se establece un tiempo de 
transición donde la posibilidad de inscripción puntual es a extinguir a medida que no se 
realicen las renovaciones en forma y plazo.  

El usuario inscrito en una actividad puntual se garantiza el derecho a acceder a su clase 
en turno y horario y el Abonado podrá acceder a las clases siempre y cuando el aforo permita que 
lo haga, existiendo siempre la posibilidad de acceder a sala de musculación si el aforo de una 
clase determinada está completo.  

Por tanto y en cuanto a la oferta de plazas por actividad, en turno y horario 
concreto, se mantiene el número de plazas en referencia al aforo de cada sesión, debiendo 
reducirse la oferta de plazas real en inscripciones a medida que no se realizan 
renovaciones dentro de plazo, e incrementándose las plazas de Abonados, en la medida 
que las salas lo permitan. 

 
 En el Pabellón Príncipe De Asturias el aforo se autorregulará inicialmente por las 

personas usuarias, ahora bien, en el caso de que la autorregulación genere dificultades, se 
implantará un sistema de control de acceso a las actividades dirigidas de horario puntual para no 
sobrepasar el aforo permitido por clase y hora, en las actividades de Fitness: Acondicionamiento 
Físico, Aeróbic, Tonificación, Pilates y Zümba. 

Se programan dos opciones de Abonado Pabellón Príncipe De Asturias: ABONADO 
MAÑANA Y ABONADO TARDE, con los diferentes servicios de clases y horarios que se 
indican a continuación: 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Página 45 de 89

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

://
se

de
.m

ur
ci

a.
es

/v
er

if
ir

m
a

In
0Y

j1
fe

1T
V

G
N

12
85

+
y0

R
B

jH
0q

D
ks

cN
F

ix
xx

R
m

w

Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04



Ayuntamiento de Murcia 

ÁREA DE DEPORTES 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf.: 968 20 11 07  
C.I.F. P-3003000 A 

   PROGRAMA  ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024  Página 45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
El Programa de ABONADO PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS es el siguiente:  
 

 

 
 

 

Oferta Plazas ABONADO MAÑANA PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS: 300 Plazas.  

ACTIVIDADES DOCENTES DÍAS HORARIO ABONADO

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO. GAP L.X.V. 09:15-11:15 ABONADO M

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO. GAP M.J. 09:15-11:15 ABONADO M

CARDIO TONO M.J. 11:15-12:15 ABONADO M

CARDIO TONO L.X. 13:30-14:30 ABONADO M y T

TONIFICACIÓN M.J. 14:30-15:30 ABONADO M y T

L.X.V. 10:15-11:15 ABONADO M

L.X.V. 09:15-10:15 ABONADO M

L.X. 11:15-12:15 ABONADO M

L.X. 14:30-15:30 ABONADO M y T

L.X.V. 17:00-18:00 ABONADO M y T

M.J. 10:15-11:15 ABONADO M

M.J. 13:30-14:30 ABONADO M y T

M.J. 17:00-18:00 ABONADO M y T

SABADOS 11:00-12:00 ABONADO M y T

L.X.V. 08:00-18:00 ABONADO M

M.J. 08:00-18:00 ABONADO M

SABADOS 10:00-21:30 ABONADO M y T

L.X.V. 09:15-11:30 ABONADO M

M.J. 09:15-11:30 ABONADO M

M.J. 09:15-10:15 ABONADO M

SABADOS 10:00-11:00 ABONADO M y T

SABADOS 12:00-13:00 ABONADO M y T

  ABONADO MAÑANA PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS

DE LUNES A VIERNES DE 8:00 a 18:00 HORAS

SÁBADOS DE 10:00 a 21:30 HORAS. CURSO 2023 2024

GIMNASIA MANTENIMIENTO

MAYORES 65 AÑOS

PILATES

MUSCULACIÓN

A.

FÍSICO

AERÓBIC

A. COREOGRAFÍA

ZÜMBA

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Oferta Plazas ABONADO TARDE PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS:  300 Plazas     
 

PUEDE CONSULTAR EL PRECIO PÚBLICO  
N). ABONADO, CICLO MENSUAL, TRIMESTRAL o CUATRIMESTRAL en 
 

https://murciadeportes.com/murciadeportes/web/precios-/53/ 
 

El aforo de cada clase está a limitado a 25 personas. 
El acceso a las clases de actividades dirigidas estará regulado y sujeto al aforo.  

ACTIVIDADES DOCENTES DÍAS HORARIO ABONADO

CARDIO TONO L.X. 13:30-14:30 ABONADO M y T

TONIFICACIÓN M.J. 14:30-15:30 ABONADO M y T

TONIFICACIÓN, CARDIO TONO, 

CIRCUITO, A. FÍSICO
L.X.V. 17:00-21:00 ABONADO T

CIRCUITO, G.A.P, A. FÍSICO, 

CIRCUITO
M.J. 17:00-21:00 ABONADO T

A. FÍSICO, G.A.P., TONIFICACIÓN L.X.V. 18:00-21:00 ABONADO T

A. FÍSICO, CARDIO TONO, G.A.P. M.J. 18:30-21:30 ABONADO T

CARDIO TONO L.X.V. 19:00-20:00 ABONADO T

M.J. 18:00-19:00 ABONADO T

M.J. 20:00-21:00 ABONADO T

L.X. 20:00-21:00 ABONADO T

L.X. 14:30-15:30 ABONADO M y T

L.X.V. 17:00-18:00 ABONADO M y T

L.X.V. 18:00-19:00 ABONADO T

M.J. 13:30-14:30 ABONADO M y T

M.J. 17:00-18:00 ABONADO M y T

M.J. 19:00-20:00 ABONADO T

M.J. 21:00-22:00 ABONADO T

SABADOS 11:00-12:00 ABONADO M y T

DE LUNES A VIERNES 12:00-23:00 ABONADO T

SABADOS 10:00-21:30 ABONADO M y T

SABADOS 10:00-11:00 ABONADO M y T

SABADOS 12:00-13:00 ABONADO M y T

ABONADO TARDE PABELLÓN PRÍNCIPE DE ASTURIAS

DE LUNES A VIERNES 12:00 a 23:00 HORAS

SÁBADOS 10:00 a 21:30 HORAS.   CURSO 2023 - 2024

A

.

F

Í

S

I

C

O

ZÜMBA

AERÓBIC

A. COREOGRAFÍA

PILATES

MUSCULACIÓN

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.3. SALA DE MUSCULACIÓN ESTADIO MONTE ROMERO  
 

 

 

 
 Para el curso 2023–2024, se dispondrá de un técnico en horario de 16:00 a 
22:00 horas, del 1 de septiembre de 2023 a 31 de julio de 2024, de lunes a 
viernes no festivos, incluyendo períodos de Navidad, Semana Santa y Fiestas 
de Primavera (excepto días festivos). 

 
 El volumen de horas semana es de 30h. 
 

 
 El acceso a la sala de musculación de las personas usuarias queda supeditado 
al AFORO correspondiente a la normativa vigente 

 
 La actividad no tiene inscripción y solo está dirigida a usuarios de convenio del 
Estadio Monte Romero. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.4. PABELLÓN LA TORRE (PUENTE TOCINOS) 
 

 
 

 
Para el curso 2023-2024 el Pabellón La Torre de Puente Tocinos:  
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  80 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  20 h 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

OFERT

A

PLAZAS

L.X.V. 3 09:15-10:15 1 1 3 10

L.X.V. 3 10:15-11:15 1 1 3 10

L.X.V. 3 19:15-20:15 1 1 3 10

L.X.V. 3 20:15-21:15 1 1 3 10

M.J. 2 09:15-10:15 1 1 2 10

M.J. 2 10:15-11:15 1 1 2 10

M.J. 2 19:15-20:15 1 1 2 10

M.J. 2 20:15-21:15 1 1 2 10

20

80

PABELLÓN LA TORRE, PUENTE TOCINOS 2023 - 2024

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

Desde

 14 Años

TOTAL HORAS SEMANA CURSO 2023 - 2024:

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS CURSO 2023 - 2024:

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES MARTES JUEVES
09.00-09.15

21.15-21.30

21.30-21.45

21.45-22.00

Curso 2022-2023 Curso 2023-2024

Total oferta plazas 80 80

Total horas semana 20 20

PABELLÓN LA TORRE

Puente Tocinos 2023-2024

19.15-20.15
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

20.15-21.15
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

P-120 y H-15.00

DESGLOSE DE LAS HORAS SEMANALES: 

04.00 (L,X,V) + 04.00 (M,J) = 20,00 HORAS

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO
10.15-11.15

SALA

TURNOS

09.15-10.15
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.5. PABELLÓN FÉLIX RODRÍGUEZ (EL CARMEN) 
 
 
 

 
Para el curso 2023-2024 el Pabellón Félix Rodríguez: 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  80 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  16 h 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

OFERT

A

PLAZAS

L.X. 2 09:15-10:15 1 1 2 10

L.X. 2 18:30-19:30 1 1 2 10

L.X. 2 19:30-20:30 1 1 2 10

L.X. 2 20:30-21:30 1 1 2 10

M.J. 2 09:15-10:15 1 1 2 10

M.J. 2 18:30-19:30 1 1 2 10

M.J. 2 19:30-20:30 1 1 2 10

M.J. 2 20:30-21:30 1 1 2 10

16

80

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

PABELLÓN FÉLIX RODRIGUEZ (EL CARMEN) 2023 - 2024

Desde

 14 Años

TOTAL HORAS SEMANA CURSO 2023 - 2024:

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS CURSO 2023 - 2024:

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS LUNES MIÉRCOLES MARTES JUEVES
09.00-09.15

21.30-21.45

21.45-22.00

Curso 2022-2023 Curso 2023-2024

Total oferta plazas 80 80

Total horas semana 16 16

PABELLÓN FÉLIX RODRÍGUEZ

El Carmen   2023-2024

20.30-21.30
ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

P-120 y H-20.00

DESGLOSE DE LAS HORAS SEMANALES: 

04.00 (L,X) + 04.00 (M,J) = 16,00 HORAS 

TURNOS

09.15-10.15
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

18.30-19.30
ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

19.30-20.30
ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

SALA

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.6. POLIDEPORTIVO Y PABELLÓN INFANTE 
 

 
 
 

4.3.6.1. PABELLÓN INFANTE 
DISTRIBUCIÓN DE ACTIVIDADES EN TURNOS, HORARIO Y VOLUMEN DE HORAS DOCENTES SEMANA 

 

 
 Oferta plazas Curso 2023-2024:  100 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  25 h 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

OFERT

A

PLAZAS

L.X.V. 3 09:15-10:15 1 1 3 10

L.X.V. 3 10:15-11:15 1 1 3 10

L.X.V. 3 17:30-18:30 1 1 3 10

L.X.V. 3 18:30-19:30 1 1 3 10

L.X.V. 3 19:30-20:30 1 1 3 10

M.J. 2 09:15-10:15 1 1 2 10

M.J. 2 10:15-11:15 1 1 2 10

M.J. 2 17:00-18:00 1 1 2 10

M.J. 2 18:00-19:00 1 1 2 10

M.J. 2 19:00-20:00 1 1 2 10

25

100TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS CURSO 2023 - 2024:

PABELLÓN INFANTE 2023 - 2024

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

Desde

 14 Años

TOTAL HORAS SEMANA CURSO 2023 - 2024:

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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HORARIOS LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES MARTES JUEVES

Curso 2022-2023 Curso 2023-2024

Total oferta plazas 100 100

Total horas semana 25 25

17.30-18.30

18.30-19.30

19.30-20.30

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

DESGLOSE DE LAS HORAS SEMANALES: 

5.00 (L,X,V) + 5.00 (M,J) = 25,00 HORAS

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO 

FÍSICO

SALA 1

TURNOS

09.15-10.15
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

10.15-11.15
ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

ACONDICIONAMIENTO

FÍSICO

PABELLÓN INFANTE

CURSO 2023 - 2024

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.6.2. POLIDEPORTIVO INFANTE JUAN MANUEL.  ESCUELA DE PÁDEL. 
DISTRIBUCIÓN DE ACTIVIDADES EN TURNOS, HORARIO Y VOLUMEN DE HORAS DOCENTES 

SEMANA 
 

 

CURSO 2023 - 2024 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  108 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  42,50 h 

 

4.3.6.3. DESARROLLO DE PROGRAMA ESCUELA DE PÁDEL. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO
DIAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

OFERTA

PLAZAS
PISTA

5-7 Años L.X. 2 17:00-17:45 0,75 2 3,00 8 1 y 3

5-7 Años M.J. 2 17:00-17:45 0,75 1 1,50 4 2

5-7 Años M.J. 2 18:00-18:45 0,75 2 3,00 8 1 y 3

8-11 Años L.X. 2 16:45-17:45 1 1 2 4 2

8-11 Años L.X. 2 17:45-18:45 1 2 4 8 1 y 3

8-11 Años L.X. 2 18:45-19:45 1 1 2 4 2

8-11 Años M.J. 2 17:00-18:00 1 2 4 8 1 y 3

8-11 Años M.J. 2 17:45-18:45 1 1 2 4 2

8-11 Años M.J. 2 18:45-19:45 1 1 2 4 2

8-11 Años SÁBADOS 1 10:00-11:00 1 2 2 8 1 y 3

8-11 Años SÁBADOS 1 11:00-12:00 1 1 1 4 1

12-15 Años L.X. 2 17:45-18:45 1 1 2 4 2

12-15 Años L.X. 2 18:45-19:45 1 2 4 8 1 y 3

12-15 Años M.J. 2 18:45-19:45 1 2 4 8 1 y 3

12-15 Años SÁBADOS 1 10:00-11:00 1 1 1 4 2

12-15 Años SÁBADOS 1 11:00-12:00 1 2 2 8 2 y 3

ESCUELA DE PÁDEL

 ADULTOS +18 AÑOS,

 UN DIA POR SEMANA

Desde

 18 Años
SÁBADOS 1 9:00-10:00 1 3 3 12 1, 2 y 3

42,50
108 TOTAL PLAZAS

POLIDEPORTIVO INFANTE ESCUELA DE PÁDEL CURSO 2023 - 2024 

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS ESCUELA DE PÁDEL INFANTE:  

TOTAL HORAS SEMANA:

MINIPÁDEL

ESCUELA DE PÁDEL

8-11 AÑOS

ESCUELA DE PÁDEL

12-15 AÑOS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.6.4. MAPAS DE PISTAS PÁDEL POLIDEPORTIVO INFANTE, CURSO 2023 - 2024 

 

 
 
 
 

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.99-19.15 19.99-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2 HORAS AL DÍA PISTA 3

2,75 3 2,75

HORAS AL DIA LAS 3 PISTAS 8,5

NÚMERO DE DÍAS TURNO LUNES Y MIÉRCOLES 2

NÚMERO DE HORAS TURNO LUNES MIÉRCOLES 17

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

MINIPÁDEL

DE 5 A 7 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

PÁDEL POLIDEPORTIVO INFANTE 

PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

LUNES -  MIÉRCOLES

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

MINIPÁDEL

DE 5 A 7 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2 HORAS AL DÍA PISTA 3

2,75 2,75 2,75

HORAS AL DIA LAS 3 PISTAS 8,25

NÚMERO DE DÍAS TURNO MARTES Y JUEVES 2

NÚMERO DE HORAS TURNO MARTES Y JUEVES 16,5

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

MINIPÁDEL

DE 5 A 7 AÑOS

PÁDEL POLIDEPORTIVO INFANTE 

PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

CURSO 2023 - 2024

MARTES -  JUEVES

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

MINIPÁDEL

DE 5 A 7 AÑOS
ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

MINIPÁDEL

DE 5 A 7 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023

Página 57 de 89

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

://
se

de
.m

ur
ci

a.
es

/v
er

if
ir

m
a

In
0Y

j1
fe

1T
V

G
N

12
85

+
y0

R
B

jH
0q

D
ks

cN
F

ix
xx

R
m

w

Fecha de impresión: Lunes, 29 de Mayo de 2023 9:04



Ayuntamiento de Murcia 

ÁREA DE DEPORTES 

Avenida del Rocío, 7 
30007 Murcia 
Telf.: 968 20 11 07  
C.I.F. P-3003000 A 

   PROGRAMA  ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2023-2024  Página 57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2 HORAS AL DÍA PISTA 3

3 3 3

HORAS AL DIA LAS 3 PISTAS 9

NÚMERO DE DÍAS TURNO SÁBADOS 1

NÚMERO DE HORAS TURNO MARTES Y JUEVES 9

42,5

PÁDEL POLIDEPORTIVO INFANTE 

PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

CURSO 2023 - 2024

SÁBADOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

TOTAL HORAS SEMANA

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 15 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.7. POLIDEPORTIVO JOSÉ BARNÉS 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  786 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  185 h 
 

4.3.7.1. POLIDEPORTIVO JOSÉ BARNÉS. PROGRAMA DE ACTIVIDADES. 
 

 

 

ACTIVIDADES 

DOCENTES
EDAD TURNO

DÍAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESIÓN
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

OFERTA

PLAZAS

5-7 Años L.X. 2 16:45-17:30 0,75 2 3,00 14

5-7 Años L.X. 2 17:30-18:15 0,75 2 3,00 14

5-7 Años L.X. 2 18:15-19:00 0,75 2 3,00 14

5-7 Años M.J. 2 16:45-17:30 0,75 4 6,00 28

5-7 Años M.J. 2 17:30-18:15 0,75 2 3,00 14

5-7 Años M.J. 2 18:15-19:00 0,75 2 3,00 14

5-7 Años Sábados 1 09:30-10:30 1 2 2,00 14

5-7 Años Sábados 1 10:30-11:30 1 2 2,00 14

5-7 Años Sábados 1 11:30-12:30 1 2 2,00 14

5-7 Años Domingos 1 10:30-11:30 1 2 2,00 14

8-11 Años L.X. 2 17:00-18:00 1 2 4,00 14

8-11 Años L.X. 2 18:00-19:00 1 4 8,00 28

8-11 Años M.J. 2 18:00-19:00 1 4 8,00 28

8-11 Años V 1 18:00-19:00 1 6 6,00 42

8-11 Años Sábados 1 09:30-10:30 1 2 2,00 14

8-11 Años Sábados 1 10:30-11:30 1 2 2,00 14

8-11 Años Sábados 1 11:30-12:30 1 2 2,00 14

8-11 Años Domingos 1 09:30-10:30 1 2 2,00 14

8-11 Años Domingos 1 11:30-12:30 1 2 2,00 14

12-17 Años L.X. 2 19:00-20:00 1 6 12,00 42

12-17 Años M.J. 2 19:00-20:00 1 6 12,00 42

12-17 Años V. 1 19:00-20:00 1 6 6,00 42

Desde 18 Años L.X. 2 09:00-10:00 1 3 6,00 18

Desde 18 Años L.X. 2 10:00-11:00 1 3 6,00 18

Desde 18 Años L.X. 2 20:00-21:00 1 6 12,00 36

Desde 18 Años L.X. 2 21:00-22:00 1 6 12,00 36

Desde 18 Años M.J. 2 09:00-10:00 1 3 6,00 18

Desde 18 Años M.J. 2 10:00-11:00 1 3 6,00 18

Desde 18 Años M.J. 2 20:00-21:00 1 6 12,00 36

Desde 18 Años M.J. 2 21:00-22:00 1 6 12,00 36

Desde 18 Años V. 1 09:00-10:00 1 3 3,00 18

Desde 18 Años V. 1 10:00-11:00 1 3 3,00 18

Desde 18 Años V. 1 20:00-21:00 1 6 6,00 36

Desde 18 Años V. 1 21:00-22:00 1 6 6,00 36

185,00 h

786

TOTAL HORAS SEMANA:

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS POLIDEPORTIVO JOSÉ BARNÉS CURSO 2023 - 2024:

ESCUELA DE TENIS

12 - 17 Años

POLIDEPORTIVO JOSÉ BARNÉS  CURSO 2023 - 2024

MINITENIS

5 - 7 Años

ESCUELA DE 

TENIS

8 - 11 Años

TENIS ADULTOS

Desde 18 Años

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.7.2. MAPA DE PISTAS TENIS JOSÉ BARNÉS 
 

 
 

 
 

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

TENIS JOSÉ BARNÉS PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

LUNES -  MIÉRCOLES             CURSO 2023 2024

FEDERACIÓN 

TENIS

TENIS ADULTOS. 4 PISTAS

21:00-22:00

TENIS ADULTOS 2 

PISTAS

20:00-21:00
TENIS ADULTOS 2 

PISTAS

21:00-22:00

TENIS ADULTOS
3 PISTAS     9:00 - 10:00

TENIS ADULTOS
3 PISTAS        10:00 - 11:00

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

17:00 -  18:00
M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

17:30 -  18:15

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

18:15 -  19:00

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

16:45 -  17:30

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

17:30 -  18:15

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

DISPONIBILIDAD

RESERVA

PISTAS

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

18:15 -  19:00

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

17:00 -  18:00

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

DISPONIBILIDAD

 RESERVA PISTAS

TENIS ADULTOS. 4 PISTAS

20:00-21:00

FEDERACIÓN 

TENIS

DISPONIBILIDAD 

RESERVA PISTAS

ESCUELA TENIS 4 PISTAS

 12 A 17 AÑOS
 19:00 - 20:00

ESCUELA TENIS 2 PISTAS

 12 A 17 AÑOS
19:00 - 20:00

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

16:45 -  17:30

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

16.00-16.15 DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

TENIS JOSÉ BARNÉS PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

MARTES -  JUEVES             CURSO 2023 2024

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

FEDERACIÓN 

TENIS

TENIS ADULTOS

3 PISTAS     9:00 - 10:00

TENIS ADULTOS

3 PISTAS        10:00 - 11:00

ESCUELA TENIS 4 PISTAS

 12 A 17 AÑOS
 19:00 - 20:00

ESCUELA TENIS 2 PISTAS

 12 A 17 AÑOS
19:00 - 20:00

DISPONIBILIDAD 

RESERVA PISTAS

FEDERACIÓN 

TENIS

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

16:45 -  17:30

DISPONIBILIDAD

 RESERVA PISTAS

ASSIDO 
2 PISTAS

SÓLO MARTES

 16:45 -  17:45

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

ESCUELA TENIS 2 PISTAS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

17:30 -  18:15

TENIS ADULTOS. 4 PISTAS

20:00-21:00

TENIS ADULTOS. 4 PISTAS

21:00-22:00

TENIS ADULTOS 2 

PISTAS

20:00-21:00
TENIS ADULTOS 2 

PISTAS

21:00-22:00

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

17:30 -  18:15

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

18:15 -  19:00

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

16:45 -  17:30

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

18:15 -  19:00

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

16:45 -  17:30

M IN IT EN IS

5 A  7 A ÑOS

16:45 -  17:30

ESC UELA  T EN IS

 8 A 11 AÑOS

18:00 -  19:00

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

08.00-08.15 08.00-08.15

08.15-08.30 08.15-08.30

08.30-08.45 08.30-08.45

08.45-09.00 08.45-09.00

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

TENIS JOSÉ BARNÉS PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

VIERNES             CURSO 2023 2024

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

FEDERACIÓN 

TENIS

TENIS ADULTOS

3 PISTAS     9:00 - 10:00

TENIS ADULTOS

3 PISTAS        10:00 - 11:00

DISPONIBILIDAD 

RESERVA PISTAS

FEDERACIÓN 

TENIS

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS
DISPONIBILIDAD

 RESERVA PISTAS

ESCUELA TENIS 2 PISTAS

 8 A 11 AÑOS

18:00 - 19:00

ESCUELA TENIS 4 PISTAS

 8 A 11 AÑOS

18:00 - 19:00

TENIS ADULTOS. 4 PISTAS

20:00-21:00

TENIS ADULTOS. 4 PISTAS

21:00-22:00

TENIS ADULTOS 2 

PISTAS

20:00-21:00
TENIS ADULTOS 2 

PISTAS

21:00-22:00

ESCUELA TENIS 4 PISTAS

 12 A 17 AÑOS

 19:00 - 20:00

ESCUELA TENIS 2 PISTAS

 12 A 17 AÑOS
19:00 - 20:00

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30- 11.45 11.30- 11.45 11.30- 11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

MINITENIS

5 A 7 AÑOS      2 PISTAS

09:30 - 10:30

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

TENIS JOSÉ BARNÉS PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

SÁBADOS             CURSO 2023 2024

MINITENIS

5 A 7 AÑOS    2 PISTAS

10:30 - 11:30

MINITENIS

5 A 7 AÑOS      2 PISTAS

11:30 - 12:30

ESCUELA TENIS

 8 A 11 AÑOS

2 PISTAS

09:30 - 10:30

ESCUELA TENIS

 8 A 11 AÑOS

2 PISTAS

10:30 - 11:30

ESCUELA TENIS

 8 A 11 AÑOS

2 PISTAS

11:30 - 12:30

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 6 PISTA 7 PISTA 8 PISTA 9 PISTA 14 PISTA 15 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30- 11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

DISPONIBILIDAD RESERVA PISTAS

TENIS JOSÉ BARNÉS PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

DOMINGOS             CURSO 2023 2024

ESCUELA TENIS

 8 A 11 AÑOS     2 PISTAS

09:30 - 10:30

MINITENIS

5 A 7 AÑOS    2 PISTAS

10:30 - 11:30

ESCUELA TENIS

 8 A 11 AÑOS     2 PISTAS

11:30 - 12:30

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023

Página 63 de 88

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a.

 M
ed

ia
nt

e 
el

 c
ód

ig
o 

im
pr

es
o 

pu
ed

e 
co

m
pr

ob
ar

 la
 v

al
id

ez
 d

e 
la

 f
ir

m
a 

el
ec

tr
ón

ic
a 

en
 la

 U
R

L
:

ht
tp

://
se

de
.m

ur
ci

a.
es

/v
er

if
ir

m
a

w
5C

w
D

+
Y

D
N

P
tW

uQ
LL

ph
zZ

zU
6e

-V
1x

1J
5o

l4
9g

jc
Q

Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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4.3.8. PISTAS PÁDEL NORTE ESPINARDO ESCUELA DE PÁDEL CURSO 2023 - 2024 
 

 Oferta plazas Curso 2023-2024:  216 Plazas 

 Volumen total horas a la semana tipo máximo:  64 h 
 

 

4.3.8.1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES PISTAS PÁDEL NORTE ESPINARDO ESCUELA DE 
PÁDEL CURSO 2023 - 2024. 

 

 

ACTIVIDAD DOCENTE EDAD TURNO
DIAS

SEMANA
HORARIO

HORAS

SESION
TÉCNICOS

HORAS

TURNO

OFERTA

PLAZAS

L.X. 2 17:30-18:30 1 2 4 12

L.X. 2 18:30-19:30 1 2 4 12

L.X. 2 19:30-20:30 1 2 4 12

SÁBADOS 1 11:00-12:00 1 2 2 12

SABADOS 1 12:00-13:00 1 2 2 12

SABADOS 1 13:00-14:00 1 2 2 12

M.J. 2 17:30-18:30 1 2 4 12

M.J. 2 18:30-19:30 1 2 4 12

M.J. 2 19:30-20:30 1 2 4 12

VIERNES 1 17:30-18:30 1 2 2 12

VIERNES 1 18:30-19:30 1 2 2 12

VIERNES 1 19:30-20:30 1 2 2 12

L.X. 2 16:30-17:30 1 2 4 8

L.X. 2 20:30-21:30 1 2 4 8

L.X. 2 21:30-22:30 1 2 4 8

M.J. 2 20:30-21:30 1 2 4 8

M.J. 2 21:30-22:30 1 2 4 8

VIERNES 1 9:00-10:00 1 2 2 8

VIERNES 1 10:00-11:00 1 2 2 8

SÁBADOS 1 9:00-10:00 1 2 2 8

SÁBADOS 1 10:00-11:00 1 2 2 8

64,00

216

Desde 18 

Años

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS ESCUELA DE PÁDEL NORTE ESPINARDO:        

TOTAL HORAS SEMANA:

ESCUELA DE PÁDEL

 DE 12 A 17 AÑOS

 DOS DIAS POR SEMANA

ESCUELA DE PÁDEL

 DE 12 A 17 AÑOS

 UN DIA POR SEMANA

ESCUELA DE PÁDEL

 ADULTOS +18 AÑOS,

 DOS DIAS POR 

SEMANA

ESCUELA DE PÁDEL

 ADULTOS +18 AÑOS,

 UN DIA POR SEMANA

12-17 Años

12-17 Años

Desde 18 

Años

ESCUELA DE PÁDEL

DE 8 A 11 AÑOS

 DOS DIAS POR SEMANA

ESCUELA DE PÁDEL

DE 8 A 11 AÑOS

 UN DIA POR SEMANA

   PISTAS PÁDEL NORTE ESPINARDO ESCUELA DE PÁDEL CURSO 2023 - 2024

8-11 Años

8-11 Años

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.99-19.15 19.99-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

PÁDEL NORTE ESPINARDO 
PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

LUNES -  MIÉRCOLES

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2

6 6

HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 12

NÚMERO DE DÍAS TURNO LUNES Y MIÉRCOLES 2

NÚMERO DE HORAS TURNO LUNES MIÉRCOLES 24

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

PÁDEL NORTE ESPINARDO 
PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

MARTES -  JUEVES

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2

5 5

HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 10

NÚMERO DE DÍAS TURNO MARTES Y JUEVES 2

NÚMERO DE HORAS TURNO MARTES Y JUEVES 20

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

PÁDEL NORTE ESPINARDO 
PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

VIERNES

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL
DE 12 A 17 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2

5 5

HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 10

NÚMERO DE DÍAS TURNO VIERNES 1

NÚMERO DE HORAS TURNO VIERNES 10

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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H OR A R IOS PISTA 1 PISTA 2 H OR A R IOS

09.00-09.15 09.00-09.15

09.15-09.30 09.15-09.30

09.30-09.45 09.30-09.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10.15 10.00-10.15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45.11.00 10.45.11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 13.15-13.30

13.30-13.45 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 16.45-17.00

17.00-17.15 17.00-17.15

17.15-17.30 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 18.00-18.15

18.15-18.30 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 19.00-19.15

19.15-19.30 19.15-19.30

19.30-19.45 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 20.00-20.15

20.15-20.30 20.15-20.30

20.30-20.45 20.30-20.45

20.45-21.00 20.45-21.00

21.00-21.15 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

22.30-22.45 22.30-22.45

22.45-23.00 22.45-23.00

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

ESCUELA PÁDEL

 DE 8 A 11 AÑOS

PÁDEL NORTE ESPINARDO 
PROGRAMA ACTIVIDADES POR  HORARIO Y PISTA 

SÁBADOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

ESCUELA PÁDEL

 ADULTOS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

DISPONIBILIDAD

RESERVAS

HORAS AL DÍA PISTA 1 HORAS AL DÍA PISTA 2

5 5

HORAS AL DIA LAS 2 PISTAS 10

NÚMERO DE DÍAS TURNO SÁBADOS 1

NÚMERO DE HORAS TURNO SÁBADOS 10

TOTAL HORAS SEMANA 64

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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5. RESUMEN DE OFERTA DEPORTIVA, POR INSTALACIONES Y CURSOS 

 
 

 

 

INSTALACIÓN
OFERTA PLAZAS

 2021 - 2022

OFERTA PLAZAS

 2022 - 2023

OFERTA PLAZAS

 2023 - 2024

PALACIO DE LOS DEPORTES 461 645 745

PABELLÓN PRÍNCIPE ASTURIAS 820 1.035 1.420

POLIDEPORTIVO J. BARNÉS 758 786 786

PABELLÓN LA TORRE 36 80 80

PABELLÓN FÉLIX R. DE LA FUENTE 48 80 80

PABELLÓN INFANTE 60 100 100

MONTE ROMERO (SIN INSCRIPCIÓN) AFORO SALA AFORO SALA AFORO SALA

POLIDEPORTIVO INFANTE, PADEL 72 72 108

PADEL NORTE ESPINARDO 216 216 216

ABONADO DEPORTE MUNICIPAL 
(6 INSTALACIONES DEPORTIVAS)

0 50 50

 SUBTOTAL PLAZAS PABELLONES y POLIDEPORTIVOS 2.471 3.064 3.585

OFERTA PLAZAS POR INSTALACIONES Y CURSOS

INSTALACIÓN
OFERTA PLAZAS 

2021 - 2022

OFERTA 

PLAZAS 

2022 - 2023

OFERTA 

PLAZAS 

2023 - 2024

PISCINA INFANTE 890 2363 2303

PISCINA MAR MENOR 1111 2416 2417

PISCINA EL PALMAR 623 2049 2049

PISCINA PUENTE TOCINOS 855 2266 2267

TOTAL OFERTA PLAZAS PISCINAS 3479 9094 9.036

OFERTA DE PLAZAS POR PISCINA Y CURSOS 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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6. RESUMEN DE HORAS SERVICIO, POR INSTALACIONES Y CURSOS 
 

 
 

 
 

En el curso 2022/2023, el personal docente y socorrista que ejecutó el programa deportivo municipal, alcanzó un 
total de 87 personas, siendo del género femenino, 23 personas (26,43%). 
Existe la previsión de que en este curso, se mantenga dicho número total de trabajadores. 

 
 
 

INSTALACIÓN
HORAS

SEMANA

 2022 - 2023

HORAS

SEMANA

 2023 - 2024

PALACIO DE LOS DEPORTES 144,00 144,00

PABELLÓN PRÍNCIPE ASTURIAS 198,75 203,75

POLIDEPORTIVO J. BARNÉS 185,00 185,00

PABELLÓN LA TORRE 20,00 20,00

PABELLÓN FÉLIX R. DE LA FUENTE 16,00 16,00

PABELLÓN INFANTE 25,00 25,00

MONTE ROMERO (MUSCULACIÓN) 30,00 30,00

POLIDEPORTIVO INFANTE, PÁDEL 33,50 42,50

PISTAS PADEL NORTE ESPINARDO 64,00 64,00

 TOTAL HORAS SEMANALES  

PABELLONES/POLIDEPORTIVOS 716,25 730,25

HORAS SEMANALES POR INSTALACIONES Y CURSOS

INSTALACIÓN
HORAS SEMANA

 2022/2023

HORAS SEMANA

 2023/2024

PISCINA INFANTE 274 274

PISCINA MAR MENOR 308,5 308,5

PISCINA EL PALMAR 259,75 259,75

PISCINA PUENTE TOCINOS 292,25 294,25

TOTAL HORAS SEMANALES PISCINAS 1134,5 1136,5

HORAS SEMANALES POR INSTALACIONES Y POR CURSOS

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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ANEXO 1. PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL PARA PERSONAS  CON 
DISCAPACIDAD 

CURSO DOCENTE 2023/2024 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
INTRODUCCIÓN: 

 

La Constitución Española, señala en su artículo 43, “Los poderes públicos fomentarán la 
educación sanitaria, la educación física y el deporte. Asimismo, facilitarán la adecuada utilización 
del ocio”. En este sentido, la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen 
Local, establece que el Municipio ejercerá en todo caso como competencia propia, en los términos 
de la legislación del Estado y de las Comunidades Autónomas, en la siguiente materia, Art. 25.2 l): 
“Promoción del deporte e instalaciones deportivas y de ocupación del tiempo libre”.   

 
 

En consecuencia, y dentro del marco competencial municipal, esta Concejalía ofrece a las 
personas con discapacidad, la oportunidad de desarrollar su potencial a través de la práctica 
deportiva en las instalaciones deportivas municipales, velando por el respeto del derecho a la 
igualdad de oportunidades y no discriminación de las personas con discapacidad en el acceso y 
utilización de los bienes y servicios a disposición del público, quedando prohibido cualquier tipo de 
discriminación por motivo de o por razón de discapacidad en este ámbito, conforme lo establecido 
en el artículo 5 del Real Decreto 193/2023, de 21 de marzo por el que se regulan las condiciones 
básicas de accesibilidad y no discriminación de las personas con discapacidad para el acceso y 
utilización de los bienes y servicios a disposición del público. 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Fecha de impresión: Lunes, 22 de Mayo de 2023 14:37

Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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OBJETIVOS: 
 

El presente Programa, tiene como objetivo primordial, mejorar la autonomía, socialización, 
autoestima y la calidad de vida por medio de la práctica deportiva cotidiana, de este colectivo y sus 
familias, así como favorecer la normalización e integración de las personas con discapacidad a 
través del acceso al deporte.  
 

ACTIVIDADES: 
 

Con el fin de seguir avanzando en la normalización e integración de las personas con 
necesidades especiales, el Programa Deportivo Municipal a desarrollar en las instalaciones 
deportivas para el curso 2023/2024, presenta para las personas con discapacidad, las siguientes 
modalidades: 

 
1.- Cursos Específicos de Natación: 
  
Estas actividades acuáticas, están especialmente diseñadas para aquellas personas que 

por su discapacidad y no familiarización con el medio acuático, no puedan integrarse con garantía 
de éxito en el resto de actividades previstas en el Programa Deportivo Municipal. 

  
1.1- Cursos Específicos de Natación Adaptada, dirigidos a personas con discapacidad, 

que por su condición física y/o falta de dominio en el medio acuático, no pueden integrarse en 
otras actividades que no sean cursos específicos para personas con discapacidad. 

  
1.2.- Cursos Específicos de Natación Diversidad Funcional Severa, dirigidos a personas 

que no se pueden incorporar a los cursos específicos de natación adaptada por su alto nivel de 
dependencia motriz y/o sensorial. Al tratarse de actividades muy especializadas y teniendo en 
cuenta las características de estas personas, se considera adecuado diseñar las mismas, en 
función de un alumno/a por técnico/a deportivo. 
 

No es competencia del personal técnico de la instalación ayudar en los vestuarios a los 
usuarios y usuarias, de forma que aquellas personas que presenten una discapacidad que 
requiera ayuda en vestuarios con el fin de vestirse, desvestirse e higiene personal, vendrán 
acompañados de una persona adulta del mismo sexo, quien tras prestarle la ayuda requerida, 
deberá trasladarse a las áreas específicas destinadas a acompañantes o, en el caso de que no 
existan, fuera de la instalación. Los/as usuarios/as de la citada actividad dirigida, pueden ser 
acompañados excepcionalmente de una persona adulta (que accede a la instalación de forma 
gratuita), únicamente en caso de requerimiento por parte del personal Responsable 
Técnico/Deportivo de la instalación y que actuará cooperando con dicho personal, que será el 
responsable de dirigir la actividad. Con esta medida, se persigue cubrir la enorme diversidad de 
situaciones que se pueden presentar y que impedirían a un solo técnico/deportivo atender 
adecuadamente a estas personas, facilitando asimismo el proceso de familiarización con el medio 
acuático y una mayor seguridad.  

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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Para inscribirse por primera vez en estas actividades, es necesaria la valoración/orientación 

previa por parte del personal técnico de la instalación, con el fin de conocer la situación del 
usuario/a y su dominio del medio acuático. 

 
Las actividades del Programa Deportivo Municipal a desarrollar en las instalaciones 

deportivas durante el curso 2023/2024, son susceptibles de modificación en función del interés 
general u otras circunstancias que lo requieran o aconsejen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Curso 2023/2024. Instalaciones, Actividades y Horarios donde se desarrollan 
los Cursos Específicos de Natación para personas con Discapacidad. 

 
PISCINA CUBIERTA INFANTE 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO DIAS HORARIO TÉCNICOS AFORO 

NATACIÓN ADAPTADA 
MENORES 

6 - 17 SÁBADOS 1 10:00 - 11:00 1 5 

 NATACIÓN ADAPTADA 
MENORES 

6 - 17  L.X.V 3  17:30 - 18:15 1 3 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS 
+ 18  L.X.V 3  11:45 - 12:30 1 3 

+ 18  L.X.V 3  19:15 - 20:00 1 3 

 
PISCINA CUBIERTA MAR MENOR 

CTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO DIAS HORARIO TÉCNICOS AFORO 

NATACIÓN ADAPTADA      
MENORES 

   6 - 17 M.J 2 16:15 - 17:00 1 2 
 

NATACIÓN ADAPTADA MENORES 

6 - 17  L.X.V 3 18:15 - 19:00 1 2 
 

6 - 17  M.J 2     18:15 - 19:00 1 5 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS 

+ 18  L.X.V 3     12:30 - 13:15 1 3 

+ 18  M.J 2  12:30 - 13:15 1 4 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS + 18  L.X.V 3 16:15 - 17:00 1 5 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS + 18 L.X.V 3 14:45 - 15:30 1 2 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS + 18 M.J 2 14:45 - 15:30 1 2 

NATACIÓN DIVERSIDAD 
FUNCIONAL SEVERA 

  + 6 años  L 1 16:30 - 17:15 1 1 

NATACIÓN DIVERSIDAD 
FUNCIONAL SEVERA 

 + 6 años   M 1 16:30 - 17:15 1 1 

NATACIÓN DIVERSIDAD 
FUNCIONAL SEVERA 

  + 6 años  X 1 16:30 - 17:15 1 1 

NATACIÓN DIVERSIDAD 
FUNCIONAL SEVERA 

  + 6 años J 1 16:30 - 17:15 1 1 

NATACIÓN DIVERSIDAD 
FUNCIONAL SEVERA 

+ 6 años  V 1 16:30 - 17:15 1 1 

 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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PISCINA PUENTE TOCINOS 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO DIAS HORARIO TÉCNICOS AFORO 

NATACIÓN ADAPTADA 
MENORES 

6 - 17 M.J 2 16:15 - 17:00 1 3 

 NATACIÓN ADAPTADA 
MENORES 

6 - 17  L.X.V 3 17:45- 18:30 1 3 

NATACIÓN ADAPTADA 
MENORES 

6 - 17 M.J 2 17:45 - 18:30 1 4 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS 

+ 18  L.X.V 3 12:30 - 13:15 1 3 

+ 18  M.J 2    12:30 - 13:15 1 3 

+ 18  L.X.V 3 15.30 - 16:15 1 3 

NATACIÓN FUNCIONAL SEVERA 
ADULTOS 

+ 18  L 1 11:45 - 12:30 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA ADULTOS 

+ 18 X 1 11:45 - 12:30 1 1 

NATACIÓN  FUNCIONAL SEVERA 
ADULTOS 

+ 18 V 1 11:45 - 12:30 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 L 1 16:15 - 17:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 X 1 16:15 - 17:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 V 1 16:15 - 17:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL SEVERA 
MENORES (NFSM) 

   3 - 17   L 1 18:30 - 19:15 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

   3 - 17   M 1 18:30 - 19:15 1 1 

NATACIÓN  FUNCIONAL SEVERA 
MENORES 

   3 - 17   X 1 18:30 - 19:15 1 1 

NATACIÓN  FUNCIONAL SEVERA 
MENORES 

   3 - 17   J 1 18:30 - 19:15 1 1 

NATACIÓN  FUNCIONAL SEVERA 
MENORES 

   3 - 17   V 1 18:30 - 19:15 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

+ 3   L 1 19:15 - 20:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

+ 3   M 1 19:15 - 20:00 1 1 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

+ 3   X 1 19:15 - 20:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

+ 3   J 1 19:15 - 20:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

+3   V 1 19:15 - 20:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 SÁBADOS 1 16:00 - 16:45 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 SÁBADOS 1 16:45 - 17:30 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 SÁBADOS 1 17:30 -  18:15 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 SÁBADOS 1 18:15 -  19:00 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 SÁBADOS 1 19:00 – 19:45 1 1 

NATACIÓN FUNCIONAL 
SEVERA MENORES 

3 - 17 SÁBADOS 1 19:45 - 20:30 1 1 

 
PISCINA CUBIERTA EL PALMAR 

ACTIVIDADES DOCENTES EDAD TURNO DIAS HORARIO TÉCNICOS AFORO 

NATACIÓN ADAPTADA MENORES 6 - 17  M.J 2 16:45 - 17:30 1 5 

NATACIÓN ADAPTADA 
MENORES 

   6 - 17 L.X.V 3 16:45 - 17:30 1 5 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS + 18 L.X.V 3 11:45 - 12:30 1 5 

NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS + 18 M.J 2 11:45 - 12:30 1 5 

 NATACIÓN ADAPTADA ADULTOS  + 18  M.J 2 20:00 - 20:45 1 5 

NATACIÓN ADAPTADA 
ADULTOS 

+ 18  L.X.V 3 20:00 - 20:45 1 5 

 
2.- Personas con discapacidad que, por su autonomía, pueden integrarse en actividades 
previstas en el Programa Deportivo Municipal que no sean específicas para esta población. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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Nº Decreto: 202310431
FIRMADO
1.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE LA OFICINA DEL GOBIERNO MUNICIPAL, MARIA ANGELES HORCAJADA TORRIJOS, a 23 de Mayo de 2023
3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN AL PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA 
EL CURSO 2023/2024 A DESARROLLAR EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS 
MUNICIPALES, PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 
 

Las renovaciones de las personas inscritas se realizarán a través de la página web 
http://mi.murciadeportes.com o en la Oficina de Inscripciones. En cuanto a las nuevas altas, 
siempre y cuando existan plazas libres, y a partir de una fecha pendiente de concreción, las 
personas con discapacidad reconocida o que presenten algún tipo de necesidad especial para el 
desarrollo de la actividad, que deseen inscribirse en alguna actividad deportiva, deberán realizar 
obligatoriamente una pre-inscripción a través del teléfono de Reservas 968 98 06 28 (Lunes a 
Viernes en el horario de 9:00 a 14:00 horas), con el fin de que el personal técnico deportivo de la 
empresa adjudicataria del Servicio de Docencia pueda realizar la valoración/orientación 
correspondiente a estas personas. Por consiguiente, dicho personal se pondrá en contacto con 
el/la usuario/a, a fin de concretar día y hora e informar posteriormente en relación a la 
confirmación de plaza, favorable o desfavorable sobre lo solicitado. Será a partir de este momento 
cuando se podrá realizar dicha inscripción, en la fecha indicada a través de la Línea de Reservas, 
que adjudicará un día y hora para realizar la misma. 

 

El Programa Deportivo Municipal de Actividades a desarrollar en las instalaciones 
deportivas municipales para el curso 2023/2024, presenta para las personas con 
discapacidad, las siguientes modalidades. 

 
1.- Cursos Específicos de Natación: 

 
1.1- Cursos Específicos de Natación Adaptada: dirigidas a personas con discapacidad, que por 
su condición física y/o, falta de dominio en el medio acuático, no puede integrarse en otras 
actividades que no sean cursos específicos para personas con discapacidad. 

 
1.2.- Cursos Específicos de Natación Diversidad Funcional Severa: dirigido a personas que no 
se pueden incorporar a los cursos específicos de natación adaptada por su alto nivel de 
dependencia motriz y/o sensorial. Al tratarse de actividades muy especializadas y teniendo en 
cuenta las características de estas personas, se considera adecuado diseñar las mismas, en 
función de un alumno/a por técnico/a deportivo. 
 
2.- Personas con discapacidad que, por su autonomía, pueden integrarse en actividades 
previstas en el Programa Deportivo Municipal que no sean específicas para esta población. 
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REQUISITO PARA FORMALIZAR LA INSCRIPCIÓN 
 

 
Para formular la solicitud de reserva de plazas libres, se hará facilitando los siguientes datos: 

 
1. Nombre y apellidos. 
2. Edad. 
3. Teléfono de contacto. 
4. Instalación. 
5. Actividad. 
6. Turno y horario. 

 
 

Conforme a las vigentes Normas Reguladoras de Precios Públicos por prestación de 
servicios y alquiler de Instalaciones Deportivas Municipales de Murcia, las personas con un grado 
de discapacidad igual o superior al 65% tendrán derecho a una bonificación del 75% del importe 
del precio público correspondiente a la actividad docente, y las personas con un grado de 
discapacidad igual o superior al 33%, tendrán derecho a una bonificación del 50% del importe del 
precio público correspondiente a la actividad docente. Debiendo aportar documentación acreditada 
del I.M.A.S de dicha discapacidad. 

 
Para cualquier información adicional u orientación al usuario, puede ponerse en contacto con 

Teresa Rodríguez Barrera, Técnico Deportivo del Área de Deportes, Pabellón Príncipe de Asturias, 
a través del teléfono 968 29 98 04/08 de lunes a viernes en el horario de 9:00 a 14:00 horas, y los 
lunes y martes en el horario de 17:00 a 19:00 horas y/o del e-mail programas.deportes@ayto-
murcia.es 
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CONFIRMACIÓN DE PLAZA 

VALORACIÓN/ORIENTACIÓN DE USUARIOS/AS CON DISCAPACIDAD 

 

1. Personas con discapacidad que requieren cursos específicos (NATACIÓN): 
 

Nombre usuario/a:________________________________________ 

 
Teléfono contacto: _________________ 
 
Nombre del técnico/a que realiza la valoración/orientación: 
_______________________________________________________________ 
 
Curso:_____________________________ Piscina:______________________ 

 

Horario y turno asignado:___________________________________________ 

 
¿Requiere venir con acompañante para realizar la actividad?: SI    No 
 
¿Requiere acceder al vestuario con acompañante?: Si   No  (vendrán acompañados de una 
persona adulta del mismo sexo) 
 

2. Personas con discapacidad que por su autonomía, pueden integrarse en    actividades 
previstas en el Programa Deportivo Municipal que no sean específicas para esta población: 

 
Nombre del usuario/a: _____________________________________________ 
 
Teléfono de contacto: ______________________________________________ 
 
Nombre del técnico/a que realiza la valoración/orientación: 
_______________________________________________________________ 
 
Instalación: ______________________   Actividad: ______________________ 
 
Turno: ______________________                       Horario: _________________ 
 
Desde la Sección de Programas del Área de Deportes del Ayuntamiento de Murcia, se comunica 
que el técnico responsable del servicio de docencia en la instalación deportiva indicada ha dado su 
visto bueno a la integración de este usuario en la actividad y turno referenciados en este impreso 
en el punto 2. 

Murcia, ____de__________________202__ 
                                       

   Nombre y firma del técnico 
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ANEXO 2. OBLIGACIONES POR PARTE DE LAS EMPRESAS ADJUDICATARIAS DE 
CONTRATOS DE SERVICIO DE DOCENCIA Y SOCORRISMO EN INSTALACIONES 

DEPORTIVAS MUNICIPALES 
 

 
 El Servicio de Docencia y Socorrismo cumplirá estrictamente con las exigencias y 
actuaciones que se deriven de lo establecido en la legislación vigente, así como respecto a las 
obligaciones recogidas en los pliegos que rigen los contratos de los que resultan adjudicatarias, 
además de cualquier otra consideración que se estime necesaria para la mejora de la prestación del 
servicio, como las que a continuación se indican: 

 
En relación con su personal (Monitores y Socorristas Deportivos): 
 

 
 La empresa será responsable de evaluar y mantener su estado de forma físico, conocimientos y 

actitudes necesarias para realizar las funciones que su título les faculta. 

 Antes del comienzo del curso les familiarizarán con la instalación y con el programa de actividades 
deportivas del curso. 

 Las actividades sólo serán desarrolladas por personal que tenga su titulación y contrato 
presentado y aceptado por el Área de Deportes. Los Técnicos socorristas tendrán en la instalación 
fotocopia acreditativa de su titulación en Salvamento y Primeros Auxilios. 

 Estarán puntualmente uniformados, identificados y preparados, a la hora de inicio de las 
actividades, pudiendo comenzar las clases cinco minutos después de la hora fijada, al objeto de 
permitir la incorporación de los alumnos a la clase. Así mismo los técnicos no abandonarán las 
instalaciones, hasta el final de su horario asignado, para atender de posibles incidencias con las 
personas usuarias. 

 Los socorristas estarán separados y convenientemente ubicados y dispuestos para cumplir con su 
deber. Así mismo no utilizarán el móvil si no es necesario para el cumplimiento de las labores que 
su puesto implica. 

 No dejarán acceder a las personas usuarias al interior de la playa de la piscina o salas de 
pabellones, sin la presencia de un técnico que asuma las labores de docencia y socorrismo.  

 Evitarán que las personas usuarias corran en las zonas de vestuarios, duchas, rampas, escaleras 
o realicen ejercicios en zonas ajenas al lugar habitual del desarrollo de las actividades. 

 Durante el tiempo de clase no atenderán visitas de padres o familiares de los alumnos, así como 
llamadas telefónicas o cualquier otra circunstancia que implique el abandono de las tareas 
encomendadas. 

 Seguirán el protocolo de actuación para las sustituciones del personal que tenga establecido la 
Empresa y las personas usuarias no vean interrumpida su actividad. 
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 Serán los responsables de atender, auxiliar y vigilar a las personas usuarias y que los medios 
disponibles para ello sean los adecuados. Para ello la empresa dispondrá de un protocolo de 
evacuación de accidentados, libro registro de primeros auxilios y cartelería, que será conocido por 
todo el personal a su cargo. 

 Ante cualquier duda o problema que se presente, consultarán siempre con el Responsable 
Técnico de su empresa. Así mismo, conocerán el protocolo a seguir ante cualquier sugerencia o 
reclamación que se les haga. 
 

 Habilitarán los procedimientos, que estimen oportunos para, atender o subsanar, en el menor 
tiempo posible, cualquier información o deficiencia que afecte al desarrollo de una docencia 
segura y apropiada, por alguno de los siguientes aspectos: 

 
En relación con las personas usuarias:  
 

 Que consulten con el médico las dudas en relación con su estado de salud y la actividad más 
conveniente a realizar, así como su nivel de esfuerzo. 

 No hacer comidas copiosas antes del inicio de la actividad y esperar como  mínimo una hora 
después de haber comido. 

 No llevar relojes, joyas u otros enseres, que dificulten la movilidad de los ejercicios o puedan ser 
potencialmente peligrosos. 

 No someter nuestro organismo a esfuerzos para los que no estemos preparados.  

 No continuar la actividad al menor síntoma de malestar y que siempre que note fatiga. “PARAR”. 

 No empezar su actividad sin realizar un calentamiento previo, ni la finalice sin realizar ejercicios de 
estiramientos. 

 Informar a las personas usuarias sobre las novedades del programa,  derechos, pautas a seguir y 
recomendaciones, normas de seguridad y prevención, servicios gratuitos, servicios 
complementarios y normativas existentes. 

 Las empresas comprobarán y supervisarán el material deportivo,  antes de ser entregado al 
usuario/ a, el estado en que se encuentra dicho material y explicar el funcionamiento e 
inconvenientes que un mal uso puede ocasionar. En ningún caso se perderá el contacto visual de 
nuestros alumnos/as cuando estén trabajando con el material docente. 

 Recordarán que el material ha de utilizarse en función de la edad y el dominio de la actividad, para 
obtener todas sus ventajas. 

 Orientarán y organizarán a las personas usuarias, tanto en los aspectos técnicos como en los 
relacionados con el funcionamiento de la instalación: 

 En Piscinas: Los técnicos socorristas organizarán las calles de natación sin monitor, en función del 
nivel de dominio del medio acuático. 

 En Pabellones y pistas de padel y tenis: Si el programa deportivo municipal aprobado lo permite, 
los técnicos docentes organizarán las actividades en función del nivel de destreza y condición 
física de las personas usuarias. 

 Controlarán el número de personas usuarias que realizan las actividades de Natación sin Monitor, 
Baño Público, Abonado Deporte Municipal, Abonado Deporte Única Instalación, y su 
comunicación, en caso de necesidad, al personal de accesos de la instalación (Conserjes-
Operarios). 
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ANEXO 3. DERECHOS Y PAUTAS A SEGUIR POR LAS PERSONAS USUARIAS DEL 
PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL 

 

-Derechos. 
-  El artículo 3 de la Ley 3/2018, de 26 de marzo, por la que se ordena el ejercicio de 

las profesiones del deporte en la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia, 
establece: 

 
“Artículo 3. Derechos de los consumidores y personas usuarias de los servicios 

deportivos. 
 

1. Los consumidores y personas usuarias, en la prestación de los servicios deportivos que 
reciban, tendrán los siguientes derechos: 

a) A recibir unos servicios adecuados a las condiciones y necesidades personales de 
acuerdo con el estado de los conocimientos científicos de cada momento y con los niveles 
de calidad y seguridad que se establezcan. 
b) Al respeto de su personalidad, dignidad e intimidad. 
c) A disponer de información suficiente y comprensible de las actividades físico-deportivas 
que vayan a desarrollarse. 
d) A recibir una prestación de servicios deportivos que no fomente prácticas deportivas 
que puedan resultar perjudiciales para la salud. 
e) A que los profesionales de los servicios deportivos se identifiquen y a ser informados 
sobre su profesión y cualificación profesional. 
f) A que la publicidad de los servicios deportivos sea objetiva, veraz, y no aliente prácticas 
deportivas perjudiciales para la salud o la seguridad, de modo que respete la base 
científica de las actividades y prescripciones. 
g) A que en los contratos que celebren se reflejen los derechos de los consumidores y 
personas usuarias de servicios deportivos, así como los deberes del personal que presta 
los servicios deportivos a los que se hace referencia en esta ley. 

2. En todas aquellas instalaciones en las que se presten servicios deportivos será de obligado 
cumplimiento la exposición al público, en un lugar visible, los derechos indicados en este 
artículo.” 

 
Por otra parte, el apartado séptimo de las Normas reguladores del precio público por 

prestación de servicios y alquiler de instalaciones deportivas municipales de Murcia, 
señala: 

 “SÉPTIMA.- Derechos que comporta la condición de usuario de instalaciones deportivas 
municipales. Con carácter general, previa presentación del carnet y/o recibo vigente, las 
personas usuarias tienen derecho a utilizar los vestuarios de las instalaciones quince minutos 
antes y después del horario concertado; así como a recibir los servicios de las actividades de 
los programas deportivos en que figuran inscritos, o al uso de los espacios deportivos 
reservados y a la obtención de la información correspondiente que proceda”.  
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- Pautas a seguir con carácter general por las personas usuarias del Programa Deportivo 
Municipal: 

 

 Hacer efectivo el pago del precio público estipulado, por el uso de los servicios 
deportivos, salvo en los casos en que esté autorizada la exención del mismo. 

 El uso de mascarilla y cualquier otro tipo de medida higiénico/sanitaria, será 
conforme normativa vigente. 

 No entrar a la sala de actividad o vaso de piscina, sin la presencia del técnico 
deportivo/socorrista. 

 No trasladar mobiliario de su sitio o sacar material deportivo de la salas de 
actividad. 

 No realizar cualquier acción que produzca peligro, malestar, o dificultad para el 
buen desarrollo de las actividades docentes. 

 No acceder a las actividades trascurridos 10 minutos desde su comienzo y 
ajustarse al horario general de funcionamiento de la instalación. 

 Las personas usuarias tienen derecho a utilizar los vestuarios de las instalaciones 
quince minutos antes y después del horario concertado, para que la entrada se 
ajuste al horario del turno que tienen asignado. 

 Cuidar y mantener ordenado el material deportivo de las instalaciones y mantener 
las instalaciones deportivas limpias. 

 En las instalaciones donde se disponga de taquillas, deberán guardar en las 
mismas todas las pertenencias, accediendo a la sala de actividad con lo 
estrictamente necesario, no estando permitido el acceso a las salas con bolsas, 
mochilas, etc. El Ayuntamiento de Murcia, no se hace responsable de la pérdida o 
sustracción de cualquier tipo de material u objeto de valor que se introduzca en las 
instalaciones. 

 Existe un plan de atención y evacuación de accidentados que se encuentra 
expuesto en los tablones de anuncios de cada instalación. 

 Cumplir las normas e instrucciones que se den desde la Concejalía de Deportes del 
Exmo. Ayuntamiento de Murcia 

 

- Pautas a seguir por las personas usuarias de Piscinas Cubiertas: 

 

 Se recomienda el uso de gafas de natación y se aconseja a las personas usuarias 
de actividades no dirigidas, que elijan la calle que mejor se adecúe a su ritmo, 
siguiendo el sentido de nado (siempre por la derecha) para evitar colisiones y 
facilitando la maniobra de adelantamiento a las personas más rápidas, no debiendo 
ocupar toda la calle y dejando el espacio suficiente para realizar los virajes. 
Además, no se podrá utilizar material deportivo rígido 

 Para acceder a las zonas de baño se requiere el uso del traje de baño, gorro de 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
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natación y calzado de agua, así como por higiene, la ducha antes del baño. 

 El acceso a los vestuarios está permitido a las personas usuarias, así como a un 
adulto en el caso de menores de hasta 6 años de edad y personas con algún tipo 
de discapacidad que requieran especial atención. 

 No está permitido en la lámina de agua cualquier elemento punzante o que entrañe 
peligro para el resto de personas usuarias, ni flotadores (salvo excepciones), se 
recomienda la no utilización de aletas, manoplas y elementos similares.   

 Está prohibido realizar actividades como apnea, u otros ejercicios de inmersión o 
acciones que entrañen riesgo para la integridad física de uno mismo o de terceros, 
procediéndose a la inmediata expulsión de la instalación de la persona que no acate 
dicha prohibición. 

 En el baño libre, no se permitirá la entrada a los menores de 14 años que no vayan 
acompañados por una persona mayor de 18 años, quién será el responsable y 
realizará la vigilancia de su comportamiento y seguridad, sin que el adulto pueda 
abandonar la instalación en ningún momento, mientras que el menor a su cargo 
permanezca en la misma, el adulto deberá rellenar el impreso existente en la 
conserjería.   

 No introducirse en el agua aquellas personas usuarias con enfermedades de la piel 
o heridas sin cicatrizar. 

 
 

- Pautas a seguir por las personas usuarias en Salas de Actividad de Pabellones y 
Polideportivos: 

 

 Por higiene, se requiere la utilización de toalla para colchonetas y aparatos y 
calzado apropiado para las zonas deportivas. 

 En todo momento se deberá seguir las indicaciones del monitor responsable de la 
sala.  

 Todo el material que se utilice debe ubicarse en su lugar de origen después de su 
uso.   

 La edad mínima de acceso a la sala de musculación es de 15 años.   

 En musculación es aconsejable una primera consulta con el responsable de la sala, 
para tener una orientación sobre el tipo de ejercicio y sobre la correcta utilización de 
las máquinas.  

 Hacer un uso responsable del material de salas y de las máquinas en sala de 
musculación en tiempo y forma. 

 Una vez finalizada la clase, se debe permanecer en la sala el tiempo imprescindible, 
para que no impida el inicio de la siguiente actividad. 

 
 

- Pautas a seguir por las personas usuarias de Ludoteca (Príncipe de Asturias y Palacio de 
Deportes): 

 
 La ludoteca es un servicio educativo alrededor del juego, destinado a hijos/as de personas 
usuarias del Área Municipal de Deportes. En el Palacio de Deportes y el Pabellón Príncipe de Asturias 
el servicio de ludoteca es de 4 a 8 años. De aquí que estas pautas  se orienten a regular su 
funcionamiento con objeto de lograr educar en el tiempo libre y de favorecer la socialización y el 
desarrollo integral de los niños y niñas participantes. 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
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 - El aforo máximo de niños en la ludoteca, será conforme a normativa vigente. 

 
 - Horario de ludoteca: 

 
 Palacio de Deportes y Pabellón Príncipe de Asturias de lunes a viernes de 18:00-21:00 horas. 

 

 Los  niños podrán permanecer en la ludoteca por el tiempo máximo de la sesión 
deportiva del adulto, respetando los horarios de la misma.  

 Los padres no podrán abandonar la instalación bajo ningún concepto 
encontrándose el niño en la ludoteca de la instalación. 

 La ropa de los niños y todo lo que puedan traer a esta deberá de estar marcado 
para evitar pérdidas. 

 Los niños no podrán traer a la ludoteca ni objetos de valor ni objetos que puedan 
resultar peligrosos, así mismo no se les dará de comer en el espacio de juego. 

 Los niños no podrán acudir a la ludoteca con síntomas de enfermedad: fiebre, 
diarrea, vómitos, etc., o si han padecido una enfermedad infecto-contagiosa 
(conjuntivitis, gastroenteritis, etc.), hasta que no exista riesgo para los otros niños. 

 Se cumplimentará una ficha individual para cada alumno donde, además de los 
datos del menor, se recogerá la firma del padre o la madre y la conformidad con 
esta normativa. 
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ANEXO 4. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

 
 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS DURANTE LOS CICLOS DEL CURSO  
 

 

Para el curso 2023–2024 se proponen los siguientes servicios complementarios, sin coste ni 
inscripción adicional para las personas usuarias inscritas en cualquier actividad del presente 
programa: 

 Atención a personas usuarias:  

 Las empresas de servicios de docencia dispondrán de un Responsable Técnico, con 
un horario semanal asignado, para atención de las personas usuarias en Pabellones, 
Polideportivos y Piscinas, que se publicará en los tablones de anuncios de cada 
instalación.  

 Natación Sin Monitor de los sábados (sin inscripción): 
Actividad organizada en diferentes espacios (vasos) o calles para la natación. 

 Todos los sábados del 16 de septiembre de 2023 al 29 de junio de 2024 inclusive.  

 Excepto los sábados festivos y en aquellos en los que se celebren competiciones. 

 Piscina Infante. 

 Piscina El Palmar. 

 Piscina de Puente Tocinos. 

 Piscina Mar Menor.  

 Acceso limitado a aforo; es decir, acceso de personas usuarias siempre y cuando el 
aforo de la instalación lo permita. 

 
 

ACTIVIDADES 
NO 

DOCENTES 
EDAD TURNO INSTALACIÓN HORARIO 

Natación Sin 
Monitor 

Actividad de nado no dirigida, desde los 

14 años, supervisada por los Socorristas 

Deportivos de la instalación y en la que 
es necesario saber nadar.  Organizado 
en calles rápidas y lentas 

Sábados 

 
    Piscina Mar Menor 
    Piscina Infante 
    Piscina El Palmar 
    Piscina de Puente Tocinos 

De 13:30 a 20:30h.  
De 13:00 a 20:30h. 
De 13:00 a 20:30h. 
De 13:30 a 20:30h. 

 
 

 Ludoteca Palacio de Deportes y Pabellón Príncipe de Asturias. 

ACTIVIDADES NO DOCENTES EDAD TURNO HORARIO 
LUDOTECA 4-8 años L.M.X.J.V. 18:00-21:00 
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 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS EN FECHAS SIGINIFICATIVAS DEL CURSO 2023–2024 
 
 
 

SALA DE MUSCULACIÓN DEL 1 AL 11 DE SEPTIEMBRE 2023 
 

 

 SERVICIOS:  
 
Musculación, como servicio gratuito dirigido a personas usuarias mayores de 15 

años que hayan renovado el primer o más ciclos del curso 2023- 2024 de cualquier 
actividad del presente  programa. 

 
Existe la opción de bonos en Musculación, abonando el precio público 

correspondiente. 
 

 INSTALACIONES: Pabellón Príncipe de Asturias y Palacio de los Deportes 
 

 FECHAS: Del 1 al 11 de septiembre de 2023, de lunes a viernes no festivos. 
 

 HORARIO: De 8:00 a 23:00 h.  
 

 

Acceso a personas usuarias permitido hasta completar el aforo de las salas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha documento: 22 de Mayo de 2023
FIRMADO
1.- TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA, MIGUEL MARTINEZ NAVARRO, a 22 de Mayo de 2023
2.- DIRECTORA DE ÁREA DE DEPORTES, MARIA OLGA MELGAR REQUENA, a 22 de Mayo de 2023
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3.- CONCEJAL DELEGADO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES, PEDRO JOSE GARCIA REX, a 23 de Mayo de 2023
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JEFE DE LA SECCIÓN DE PROGRAMAS 
 DEPORTIVOS  

P.A. TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN FÍSICA 
MIGUEL MARTÍNEZ NAVARRO 

(firmado electrónicamente) 

LA DIRECTORA DE ÁREA 
DE DEPORTES 

(firmado electrónicamente) 
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